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И@9AAB QF4 GA<>4?PA4S EFDG>FGD4 89?49F I?BDBH<?? F4><@ 6BEFD95B64AAO@ <

J9AAO@ Q?9@9AFB@ 9:98A96AB= AGFD<J96F<><.



�Т Р��АК&��

�BDB7<9 '<F4F9?<,

�E9AP — QFB 6D9@S C9D9@9A: 8A< EF4AB6SFES >BDBK9, F9@C9D4FGD4 CBA<:49FES, 4
A4L BD74A<;@ CBEF9C9AAB C9D9IB8<F 6 BE9AA9-;<@A<= D9:<@. ЭFB CD9>D4EAO=
@B@9AF, KFB5O CB;45BF<FPES B ;8BDB6P9, QA9D7<< < D46AB69E<< — >4>
H<;<K9E>B@, F4> < CE<I<K9E>B@. В AB6B@ 6OCGE>9 A4L97B >64DF4?PA<>4 @O
CB87BFB6<?< 8?S 64E F9@O, >BFBDO9 CB@B7GF ?GKL9 ECD46<FPES E QFB= A9CDBEFB=
CBDB= 7B84.
ВO G;A49F9, CBK9@G BE9APR E?B:A99 GEAGFP < >4> @9?4FBA<A 6?<S9F A4 A4L<
5<BD<F@O. �O CB8E>4:9@, >4> 6BEEF4AB6<FPES CBE?9 A4EOM9AAB7B ?9F4, KFB5O
<;59:4FP C9D9GFB@?9A<S < 6O7BD4A<S. �4FDBA9@ F4>:9 F9@G 89FB>E<>4J<< —
@S7><I < 59;BC4EAOI ECBEB5B6 BK<M9A<S BD74A<;@4, >BFBDO9 9:98A96AB
CB889D:<64RF A4L9 ;8BDB6P9. �EB5B9 6A<@4A<9 G89?<@ < EF4DL9@G
CB>B?9A<R — D4EE>4:9@, >4> EBID4A<FP :<;A9AAGR E<?G < 4>F<6ABEFP CBE?9 60
?9F.
�9 B5B=8ёFES < 59; D9J9CFB6 BE9AA<I 5?R8, >BFBDO9 EB7D9RF < CD<848GF
QA9D7<< 6 IB?B8AO9 8A<, 4 F4>:9 E4@OI CBCG?SDAOI EF4F9= E Integmed — KFB5O 6O
6E9784 BEF464?<EP 6 >GDE9 6E97B  E4@B7B 64:AB7B 6 @<D9 ;8BDB6PS < A4FGD4?PAB=
CDBH<?4>F<><.
�9?49@ 64@ 68BIAB6?SRM97B KF9A<S < ;8BDB6B=, A4CB?A9AAB= IBDBL9=
QA9D7<9= BE9A<!

Nature’s Sunshine Products Poland Sp. z o.o.
ul. Olkuska 7, 02-604 Warszawa

www.e-naturessunshine.com
Biuletyn <Bądź Zdrów= nie jest ofertą handlową. 

Aktualna oferta wraz z obowiązującymi cenami dostępna na stronie
internetowej www.e-naturessunshine.com.



М5?аFBA<A < EGFBчAO= D<F@ — CBч5@G
BE5APю E?B6A55 GEAGFP?
�E9AP — QFB 6D9@S 7B84, >BFBDB9
9EF9EF69AAO@ B5D4;B@ 66B8<F A4E 6
EBEFBSA<9 ;4@98?9A<S. ВEё 5B?99
>BDBF><9 8A<, @9APL99 >B?<K9EF6B
EB?AJ4, K4EF4S B5?4KABEFP < CDBI?484
CD<6B8SF > FB@G, KFB A4L9
E4@BKG6EF6<9 < D<F@ :<;A< @9ASRFES.
�AB7<9 ;4@9K4RF, KFB <@9AAB 6 QFBF
C9D<B8 <@ FDG8A99 ;4EAGFP, 6B;A<>4RF
CDB5?9@O E >4K9EF6B@ EA4 <?<
GFD9AA99 CDB5G:89A<9 EF4AB6<FES
BEB59AAB FS:ё?O@. �F>G84 59DGFES QF<
BE9AA<9 «E5B< K4EB6» < KFB @O @B:9@
E89?4FP, KFB5O G?GKL<FP >4K9EF6B EA4?
СCB>G=O= @<B< — 6=CB@9==<9 G4AO
=4H97> >@74=<;<4
 СGFBKAO= D<F@ (<?< 5<B?B7<K9E><9
K4EO) — QFB 9EF9EF69AAO= J<>?
CD<@9DAB 6 24 K4E4, >BFBDO=
D97G?<DG9F @AB:9EF6B HGA>J<=
BD74A<;@4: EBA < 5B8DEF6B64A<9,
6OD45BF>G 7BD@BAB6, F9@C9D4FGDG F9?4,
4CC9F<F < 4DF9D<4?PAB9 846?9A<9.
К?RK96GR DB?P 6 D97G?<DB64A<< QFB7B
J<>?4 <7D49F E69F — <@9AAB BA
«A4EFD4<649F» A4L< 5<B?B7<K9E><9
K4EO.
 КB784 GFDB@ 6 7?4;4 CBC4849F 8A96AB=
E69F, 6OD45BF>4 @9?4FBA<A4 — 7BD@BA4
EA4 — CD9>D4M49FES. �B @9D9
CD<5?<:9A<S 69K9D4 < EA<:9A<S
<AF9AE<6ABEF< BE69M9A<S GDB69AP
@9?4FBA<A4 CB6OL49FES,
CB87BF46?<64S BD74A<;@ >B EAG. ЭFBF
@9I4A<;@, IBFS < >4:9FES CDBEFO@,
BK9AP KG6EF6<F9?9A > <;@9A9A<S@
6A9LA<I GE?B6<= — F4><@, >4>
CDB8B?:<F9?PABEFP 8AS, >B?<K9EF6B
EB?A9KAB7B E69F4 <?< <E>GEEF69AAB9
BE69M9A<9.
ОA9=P — A9;>= =4@CH9=<= ACB>G=>7>
@<B<4
 �E9APR 8A< EF4AB6SFES >BDBK9, EB?AJ9
6EF4ёF CB;:9 < E48<FES D4APL9.

Ч4EFB A4E EBCDB6B:849F C4E@GDA4S
CB7B84, < @O CDB6B8<@ 5B?PL9 6D9@9A<
6 ;4>DOFOI CB@9M9A<SI. В D9;G?PF4F9
G@9APL49FES 6B;89=EF6<9 9EF9EF69AAB7B
8A96AB7B E69F4, KFB A4DGL49F
E<AIDBA<;4J<R EGFBKAB7B D<F@4.
�98BEF4FB> E69F4 6 F9K9A<9 8AS CD<6B8<F
>:

;489D:>9 6OD45BF>< @9?4FBA<A4
69K9DB@ (FDG8ABEF< E ;4EOC4A<9@),
E?<L>B@ D4AA9= 6OD45BF>9
@9?4FBA<A4 8Aё@ (EBA?<6BEFP <
GEF4?BEFP),
E5BS@ J<>?4 EA4 < 5B8DEF6B64A<S.

В <FB79 @AB7<9 ?R8< BE9APR :4?GRFES A4
GIG8L9A<9 EA4, EA<:9A<9 QA9D7<<,
CDB5?9@O E >BAJ9AFD4J<9=,
D4;8D4:<F9?PABEFP < 84:9 E<@CFB@O
E9;BAAB= 89CD9EE<<.
К4> 9AB9AB69==O< >5@4;><
?>889@:4BP ACB>G=O= @<B<?
 К EK4EFPR, EGM9EF6G9F @AB7B CDBEFOI
ECBEB5B6 CB@BKP A4L9@G BD74A<;@G
EBID4A<FP ;8BDB6O= D<F@ 84:9 BE9APR:
✅  Е:98A96AB9 CD95O64A<9 A4 8A96AB@
E69F9 — 84:9 30 @<AGF CDB7G?>< 6
GFD9AA<9 K4EO @B7GF ;A4K<F9?PAB
G?GKL<FP E<AIDBA<;4J<R 5<B?B7<K9E><I
K4EB6.
 ✅  �7D4A<K9A<9 E<A97B E69F4 69K9DB@ —
Q>D4AO >B@CPRF9DB6 < F9?9HBAB6
FBD@B;SF 6OD45BF>G @9?4FBA<A4. СFB<F
;4 2 K4E4 8B EA4 EB>D4F<FP <ECB?P;B64A<9
Q?9>FDBAAOI GEFDB=EF6.
 ✅  �BEFBSAAO9 6D9@S EA4 < CDB5G:89A<S
— D97G?SDABEFP CB@B749F «A4EFDB<FP»
6AGFD9AA<9 K4EO.
 ✅  В9K9DA<= D<FG4? D4EE?45?9A<S —
FD46SAB= K4=, 64AA4, >A<74 — QFB E<7A4?
8?S BD74A<;@4, KFB CD<5?<:49FES 6D9@S
EA4.
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<;@9A9A<S 6 B5D4;9 :<;A<, 6Eё 9Mё
EF4?><64RFES E FDG8ABEFS@< CD<
;4EOC4A<< <?< D4EE?45?9A<<
69K9DB@, CB?9;AO@< @B7GF 5OFP
A4FGD4?PAO9 D4EF<F9?PAO9
>B@CBA9AFO, F4><9 >4> I@9?P <
64?9D<4A4.
Hops & Valerian — QFB 5<B?B7<K9E><
4>F<6A4S 8B546>4, EB89D:4M4S
FM4F9?PAB CB8B5D4AAO9
D4EF<F9?PAO9 <A7D98<9AFO E
GECB>4<64RM<@< <
D4EE?45?SRM<@< E6B=EF64@<.
В4?9D<4A4 ECBEB5EF6G9F
CB889D:4A<R ;8BDB6B7B EA4,
CB@B749F EB>D4F<FP 6D9@S,
A9B5IB8<@B9 8?S ;4EOC4A<S, <
EA<:49F A9D6AB9 A4CDS:9A<9.
Х@9?P, 6 E6BR BK9D98P, 5?47BF6BDAB
6?<S9F A4 A9D6AGR E<EF9@G <
CB889D:<649F CDBJ9EEO D9?4>E4J<<.
В4:AB BF@9F<FP, KFB Hops & Valerian A9
6O;O649F KG6EF64 ;4FBD@B:9AABEF<
< A9 CD<6B8<F > ;46<E<@BEF<,
CBQFB@G @B:9F 59;BC4EAB
<ECB?P;B64FPES 6 C9D<B8O
CB6OL9AAB7B A4CDS:9A<S <
CDB5?9@ EB EAB@ — BEB59AAB 6
A9CDBEFO9 BE9AA<9 @9ESJO.
�E9AP @B:9F EF4FP 6O;B6B@ 8?S
A4L97B EGFBKAB7B D<F@4 < >4K9EF64
EA4, AB BEB;A4AAO9 89=EF6<S — >4> 6
B5D4;9 :<;A<, F4> < 6 A4FGD4?PAB=
CB889D:>9 BD74A<;@4 — ECBEB5AO
QHH9>F<6AB CB@BKP 484CF<DB64FPES
> E9;BAAO@ <;@9A9A<S@. З45BFSEP B
EA9, @O ;45BF<@ES B5 <@@GA<F9F9,
E4@BKG6EF6<< < QA9D7<< 6
CB6E98A96AB= :<;A<.
�9 ;45O64=F9: ;8BDB6O= EBA — QFB
HGA84@9AF A4L97B ;8BDB6PS!



БC4ь A?>к>5= з4 A6>ё з4>@>6ь5 A =45>@>< Pro Relax >B Nature’s Sunshine
�BFG �B?4, <?< 4;<4FE>4S J9AF9??4, — D4EF9A<9, <;69EFAB9 K9?B69K9EF6G FOESK< ?9F. ХBFS GKёAO9 CDB8B?:4RF
BF>DO64FP 9ё AB6O9 E6B=EF64, G:9 <;69EFAB, KFB BA4 CD9>D4EAB CB889D:<649F HGA>J<< >DB69ABEAB= E<EF9@O, 4
F4>:9 ABD@4?PAO9 >B7A<F<6AO9 HGA>J<< — >BAJ9AFD4J<R < C4@SFP.
Hops & Valerian with Passionflower — CDB8G>F, EB;84AAO= 8?S 5BDP5O EB EFD9EEB@. �4?9D<4A4 ECBEB5EF6G9F ;8BDB6B@G EAG,
I@9?P B5?4849F GECB>4<64RM<@< E6B=EF64@<, 4 C4EE<H?BD4 CB6OL49F GEFB=K<6BEFP > EFD9EEG.
�9J<F<A 6 A4L9@ BD74A<;@9 S6?S9FES 64:AO@ Q?9@9AFB@ @B;74 < A9D6AB= F>4A<.
Magnesium — QFB ;4@9K4F9?PAO= <EFBKA<> @47A<S, >BFBDO= 6 >B@C?9>E9 BF69K49F ;4 EA<:9A<9 GEF4?BEF< <
GFB@?S9@BEF<, 4 F4>:9 ;4 CB889D:4A<9 ABD@4?PAOI CE<IB?B7<K9E><I HGA>J<=.
Super Omega 3 EPA 6>?RK9A4 6 A45BD Pro Relax 5?47B84DS EB89D:4A<R 8B>B;479>E49AB6B= ><E?BFO (DHA), >BFBD4S CD<
GCBFD95?9A<< 6 >B?<K9EF69 A9 @9A99 250 @7 CB?B:<F9?PAB 6?<S9F A4 D45BFG @B;74.
Vitamin B Complex — QFB, >BA9KAB, <EFBKA<> 6<F4@<AB6 7DGCCO B, A4<5B?99 <;69EFAO@ 89=EF6<9@ >BFBDOI S6?S9FES
CB?B:<F9?PAB9 6?<SA<9 A4 CE<IB?B7<K9E><9 HGA>J<< < CB@BMP 6 EA<:9A<< KG6EF64 GEF4?BEF<.
Н45BD 8BCB?AS9F A9B5IB8<@O= >4:8O= 89AP 6<F4@<A D3.



ВD9@я 8?я 6BEEFаAB6?9Aия — >а> A9
6O7BD9FP CBE?9 AаEOщ9AAB7B ?9Fа?

�9FA<9 @9ESJO B5OKAB 4EEBJ<<DGRFES E
4>F<6ABEFPR, QA9D7<9= < BF>DOFBEFPR @<DG.
 O ;4CB?AS9@ >4?9A84D< 6EFD9K4@<,
CB9;8>4@<, EB5OF<S@< — EF4D49@ES
@4>E<@4?PAB <ECB?P;B64FP >4:8O=
EB?A9KAO= 89AP. !B K4EFB ;45O649@, KFB
84:9 CB?B:<F9?PAO9 EF<@G?O — 9E?< <I
E?<L>B@ @AB7B — @B7GF CD<69EF< >
C9D97DG;>9. А >B784 E9AFS5DP CD<ABE<F
CBA<:9A<9 F9@C9D4FGDO, 5B?99 >BDBF><9
8A< < CB6E98A96AO9 B5S;4AABEF<
6B;6D4M4RFES E G86B9AAB= E<?B=… @AB7<9
?R8< A4K<A4RF BMGM4FP GEF4?BEFP,
D4;8D4:<F9?PABEFP, 4 CBDB= 84:9 CD<;A4><
Q@BJ<BA4?PAB7B <EFBM9A<S.
"E9AP — 6D9@S 8?S D4;@OL?9A<= <
6BEEF4AB6?9A<S
 "E9AP — QFB 9EF9EF69AAO= @B@9AF 8?S
BEF4AB6><. #D<DB84 ;4@<D49F, ;4@98?S9FES <
7BFB6<FES > ;<@9 — EFB<F CBE?98B64FP QFB@G
D<F@G. ЭFB IBDBL99 6D9@S, KFB5O
CB;45BF<FPES B E959: A9 FB?P>B H<;<K9E><, AB
< Q@BJ<BA4?PAB, < @9AF4?PAB.
ВBEEF4AB6?9A<9 CBE?9 <AF9AE<6AB7B
C9D<B84 — A9 DBE>BLP, 4 A9B5IB8<@BEFP.
ВO7BD4A<9 A9 CBS6?S9FES 6A9;4CAB, BAB
A4D4EF49F CBEF9C9AAB, 9E?< @O A9 84ё@ E959
CDBEFD4AEF64 8?S BF8OI4.
�4> CBASFP, KFB 64@ AG:AB 6BEEF4AB6?9A<9?
&DG8AB EBED98BFBK<FPES <?< A4=F<
@BF<64J<R
ЧG6EF6G9F9 IDBA<K9E>GR GEF4?BEFP,
A9E@BFDS A4 EBA
 9?BK< A4K<A4RF D4;8D4:4FP
&9DS9F9 D48BEFP BF 69M9=, >BFBDO9
D4APL9 CD<ABE<?< G8B6B?PEF6<9
�4:9FES, KFB «6Eё E64?<649FES A4 7B?B6G»

�E?< IBFS 5O K4EFP QF<I E<7A4?B6 64@
;A4>B@4 — QFB ;A4>, KFB CBD4 BEF4AB6<FPES <
CB;45BF<FPES B E959.
�4> CB889D:4FP E6Bё 6BEEF4AB6?9A<9
BE9APR?
 '  �45BFPF9EP B 9:98A96AOI D<FG4?4I
 В9K9DA99 D4EE?45?9A<9, ECB>B=AB9 GFDB,
@B@9AF 8?S E95S 8Aё@ — 84:9 A9E>B?P>B
@<AGF @B7GF <@9FP B7DB@AB9 ;A4K9A<9. $9KP
<8ёF A9 B D48<>4?PAOI <;@9A9A<SI, 4 B
@4?9AP><I, BEB;A4AAOI D9L9A<SI: K4L>4
FёC?B7B K4S, 4DB@4FA4S 64AA4, >A<74 6@9EFB
Q>D4A4.

%89?4=F9 EF46>G A4 EBA < ABKAB9
6BEEF4AB6?9A<9
 "E9APR K4EFB FDG8A99 ;4EAGFP, 84:9
A9E@BFDS A4 GEF4?BEFP.  B:9F CB@BKP
B7D4A<K9A<9 EF<@G?B6 C9D98 EAB@,
D97G?SDAO= D<F@ 8AS, 4 F4>:9
A4FGD4?PA4S CB889D:>4 FD46, F4><I >4>
I@9?P < 64?9D<4A4 — <;69EFAOI
E6B<@< GECB>4<64RM<@< E6B=EF64@< <
ECBEB5ABEFPR B5?97K4FP ;4EOC4A<9.
В9DA<F9 Q@BJ<BA4?PAB9 D46AB69E<9
 #D4>F<>G=F9 5?47B84DABEFP <
BEB;A4AABEFP — 84:9 A9E>B?P>B @<AGF
6 89AP @B7GF <;@9A<FP FB, >4> 6O
D947<DG9F9 A4 @<D. ХBDBL4S <89S —
69EF< 8A96A<>, 6 >BFBDO= 6O
;4C<EO649F9, KFB 64E CBD48B64?B, KFB
FDBAG?B, ;4 KFB 6O 5?47B84DAO.
�45BFPF9EP B E6B9= QA9D7<< — @S7>B
 В4@ A9 AG:AB CBEFBSAAB 5OFP 6
«D9:<@9 89=EF6<S». �AB784 ?GKL<=
C?4A — QFB BFEGFEF6<9 C?4A4. �4=F9
E959 CD46B A4 ?9A<6B9 6BE>D9E9AP9:,
BF@9A<F9 B8AG 6EFD9KG, BF>4:<F9EP BF
FB7B, KFB A9 EBBF69FEF6G9F 64L<@
CBFD95ABEFS@.
�6<:9A<9 — AB 59; 846?9A<S
 "E9APR A9 AG:AB EF46<FP D9>BD8O.
#DB7G?>< ED98< D4;ABJ69FAOI ?<EFP96,
GCD4:A9A<S 8B@4, D4EFS:>4 CD< E69K4I
— 6Eё QFB GECB>4<649F F9?B < G@.
�45BFPF9EP B E959 E A9:ABEFPR
 ВBEEF4AB6?9A<9 — QFB 4>F ;45BFO. "
E959, B E6B<I Q@BJ<SI, B EB5EF69AAOI
7D4A<J4I. "AB A9 FD95G9F 5B?PL<I
6?B:9A<= <?< >4D8<A4?PAOI
<;@9A9A<=. �BEF4FBKAB 9:98A96AB7B,
@S7>B7B CD<EGFEF6<S 8?S E4@B7B E95S.
'6<89FP GEF4?BEFP A9 >4> E?45BEFP, 4
>4> E<7A4?, KFB AG:AB KFB-FB <;@9A<FP.
#B@A<F9 — 6O A9 B8<A. ВE9@ A4@ AG:9A
BF8OI. А BE9AP — <894?PAB9 6D9@S,
KFB5O BEF4AB6<FPES, A45D4FPES E<? <
;4DS8<FP 6AGFD9AA<9 54F4D9<, CD9:89
K9@ EAB64 86<74FPES 6C9Dё8.



ОA9==89 89B>:A — :4: >ч8щ4Bь
>@74=87< <я7:> 8 597>?4A=>?

С@9A4 6D9@ёA 7B84 6?<S9F A9 FB?P>B A4 A4L9
E4@BKG6EF6<9, AB < A4 CBFD95ABEF< BD74A<;@4. �E9AP
— <894?PAO= @B@9AF, KFB5O 6AB6P CB;45BF<FPES B
E6Bё@ F9?9 — CBE?9 BFCGE>B6, CGF9L9EF6<=,
L4L?O>B6, A9D97G?SDAB7B C<F4A<S < 5B?99 K4EFOI,
K9@ B5OKAB, BFEFGC?9A<= BF ;8BDB6OI CD<6OK9>. �B
>4> CDB69EF< 89FB>E 59; 6D984 8?S BD74A<;@4,
EBID4ASS 97B 9EF9EF69AAO9 CDBJ9EEO < D<F@?
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EF4A9F ?97>B D4EE?4<64FPES 6<?>B=.
�B8464=F9 ED4;G, A4CD<@9D E C9D?B6>B=.

ПHё==ая :аHа A 7а?еGё==O<8 A;86а<8 8
:>@8Fе9
�A7D98<9AFO:

1 EF4>4A CL9A4
4–5 EC9?OI E?<6 69A79DB>, D4;D9;4AAOI CBCB?4@
2 K. ?. @ё84 <?< >?9AB6B7B E<DBC4
1 K. ?. 4D4I<EB6B7B @4E?4 (CB :9?4A<R)
M9CBF>4 >BD<JO
M9CBF>4 >4D84@BA4

П@87>B>6;е=8е:
�DB@B=F9 CL9AB A4 E<F9K>9 7BDSK9= 6B8B=,
;4F9@ B584=F9 ><CSF>B@ (QFB G59DёF 7BD9KP).
!64D<F9 >4LG EB7?4EAB <AEFDG>J<< A4 GC4>B6>9, 6
>BAJ9 8B546<6 >BD<JG < >4D84@BA.
ВO?B:<F9 E?<6O A4 CDBF<69AP, E5DO;A<F9
CB?B6<AB= @ё84 < ;4C9>4=F9 CD< 180°C 6 F9K9A<9
10–15 @<AGF, CB>4 BA< E?97>4 A9 CB8DG@SASFES.
В 7BFB6GR >4LG 8B546PF9 BEF46L<=ES @ё8 <
4D4I<EB6B9 @4E?B, C9D9@9L4=F9.
 4;?B:<F9 >4LG CB @<EBK>4@ < G>D4EPF9
;4C9KёAAO@< E?<64@<.



�6BщABе Dа7G E GеGе6<Fе= < ><ABа
Ин7р98и9нты:

1 EF4>4A >D4EAB= <?< >BD<GA96B=
G9G96<FO
½ EF4>4A4 ><AB4 (quinoa)
1 @BD>B6P, A4D9;4AA4O >G5<>4@<
1 >BD9AP C9FDGH><, A4D9;4AAO=
>G5<>4@<
1 E?48><= C9D9F, A4D9;4AAO= >G5<>4@<
1 54A>4 A4D9;4AAOE CB@<8BDB6
1 ?<FD B6BIAB7B 5G?PBA4
2 EF. ?. FB@4FAB= C4EFO
СC9F<<: 1 G. ?. >BCGёAB= C4CD<><, ½ G. ?.
F@<A4, ?46DB6O= ?<EF, EB?P, C9D9F

�D<7BFB6?еA<е:
� 5B?PHB= >4EFDN?9 59; @4E?4
CDB7D9=F9 G9G96<FG < ><AB4 E
CD<CD464@< (>DB@9 ?46DB6B7B ?<EF4) 6
F9G9A<9 1 @<AGFO.
�B546PF9 6E9 B6BI< < C9D9@9H<64=F9
9Iё 3 @<AGFO.
�B546PF9 FB@4FAGN C4EFG, CB@<8BDO <;
54A><, 5G?PBA < ?46DB6O= ?<EF.
�BFB6PF9 A4 @98?9AAB@ B7A9 CB8
>DOH>B= B>B?B 30 @<AGF, CB>4 B6BI< <
G9G96<F4 A9 EF4AGF @O7><@<.
У59D<F9 ?46DB6O= ?<EF, CD<CD46PF9 CB
6>GEG. ПB8464=F9 E C9FDGH>B=.

СB7Dе6ающ<= >GD>G@<AB6ы= Gа=
Ин7р98и9нты:

1 EF4>4A D4EF<F9?PAB7B @B?B>4 (A4CD<@9D,
@<A84?PAB7B <?< B6EOAB7B) ?<5B
>BDB6P97B
1 G. ?. CBDBH>4 >GD>G@O
½ G. ?. >BD<FO
¼ G. ?. @B?BFB7B <@5<DO
I9CBF>4 GёDAB7B C9DF4 (>?NG96B= 8?O
GE6B9A<O >GD>G@O!)
1 G. ?. @ё84 <?< >?9AB6B7B E<DBC4 (CB
6>GEG)
CB :9?4A<N: 1 G. ?. FBC?ёAB7B @4E?4 <?<
>B>BEB6B7B @4E?4

�D<7BFB6?еA<е:
� @4?9AP>B= >4EFDN?9 E@9H4=F9 6E9 EGE<9
EC9F<< E A95B?PH<@ >B?<G9EF6B@ @B?B>4
8B B5D4;B64A<O C4EFO.
ПBEF9C9AAB 6?9=F9 BEF4?PAB9 @B?B>B,
CBEFBOAAB CB@9H<64O.
ПB8B7D964=F9 A4 ED98A9@ B7A9 5–7 @<AGF
(A9 8B6B8O 8B ><C9A<O).
СA<@<F9 E B7AO, 8B546PF9 @ё8 < @4E?B
(>B>BEB6B9 <?< FBC?ёAB9) 8?O ?GGH97B
GE6B9A<O >GD>G@<A4.
ПDBF98<F9 G9D9; E<F9G>B 6 >DG:>G < C9=F9
ED4;G.



И<<C=иBеB A ?@>би>Bик><

Ц9?964S CDB5<BF<>BF9D4C<S B>4;4?4EP
QHH9>F<6AB= 6 CB889D:>9 <@@GA<F9F4 G 89F9=.
&4><9 A45?R89A<S E89?4?< @4?4=;<=E><9
GKёAO9 6 >?<A<K9E>B@ <EE?98B64A<< E
<ECB?P;B64A<9@ CDB5<BF<>4 Bifidobacterium longum
subsp. infantis B8762.
� <EE?98B64A<9 6>?RK4?< @?489AJ96 E
<AH9>J<S@< 8OI4F9?PAOI CGF9= <?<
:9?G8BKAB-><L9KAB7B FD4>F4. И; 115 GK4EFA<>B6
57 5O?< D4ECD989?9AO 6 7DGCCG, CB?GK46LGR
G>4;4AAO= CDB5<BF<> 6 8B;9 5 @?D8 КОЕ
9:98A96AB 6 F9K9A<9 4 A989?P, 4 BEF4?PAO9 — 6
7DGCCG C?4J95B.
� C9D6B= 7DGCC9 5O?B BF@9K9AB:

5B?99 >BDBF>4S (CB ED46A9A<R E C?4J95B)
CDB8B?:<F9?PABEFP <AH9>J<<;
@9APL9 6<;<FB6 > 6D4KG CB CB6B8G
D9EC<D4FBDAOI < :9?G8BKAB-><L9KAOI
CDB5?9@ (D4;?<K<S 5O?< 6OEB>B
EF4F<EF<K9E>< ;A4K<@O@<);
5B?99 A<;><9 GDB6A< CDB6BEC4?<F9?PAB7B
J<FB><A4 TNF-α 6 @4;>4I <; CB?BEF< DF4, 4
F4>:9 5B?99 E54?4AE<DB64AAO=
J<FB><AB6O= BF69F.

�A4?<; 79AB@4 E4@B= 54>F9D<< CB>4;4?, KFB BA4
EB89D:<F D4;?<KAO9 79AO, E6S;4AAO9 E
@9F45B?<;@B@ G7?96B8B6 < E<AF9;B@ 6<F4@<AB6
(6 FB@ K<E?9 5<BF<A4, B1, B2, B6, B9).

�B?99 FB7B, ED98< 9ё @9F45B?<FB6 A9 5O?B
6OS6?9AB A<>4><I C4FB79AAOI 59?>B6, KFB
G>4;O649F A4 59;BC4EABEFP QFB= 54>F9D<<
8?S K9?B69>4.
$9;G?PF4FO B5EG:849@B7B <EE?98B64A<S
CB;6B?SRF CD98CB?B:<FP, KFB Bifidobacterium
longum subsp. infantis B8762 B5?4849F >4>
F9D4C96F<K9E><@, F4> < CDBH<?4>F<K9E><@
89=EF6<9@ 6 BFABL9A<< ;8BDB6PS
:9?G8BKAB-><L9KAB= < 8OI4F9?PAB=
E<EF9@. %?98B64F9?PAB, BA4 @B:9F
<ECB?P;B64FPES 6 D4@>4I B;8BDB6<F9?PAOI
EFD4F97<=, E6S;4AAOI E D4ECDBEFD4AёAAO@<
<AH9>J<S@< 89FE>B7B 6B;D4EF4.
ИEFBKA<>:
 Richmond RV, Mageswary U, Ali A, Taib F, Koo TH,
Yusof A, Hamid IJA, Zhao F, Rahman NNNA, Hasan
TH, Zhang H, Liong MT. Therapeutic Potential of
Bifidobacterium longum subsp. infantis B8762 on Gut
and Respiratory Health in Infant. Int J Mol Sci. 2025
Feb 4;26(3):1323. doi: 10.3390/ijms26031323. PMID:
39941091; PMCID: PMC11818524.
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�<F4=E><9 EC9J<4?<EFO CB87BFB6<?< >BAE9AEGE CB
CD<@9A9A<R 6<F4@<A4 D 6 >BAF9>EF9 BEF9BCBDB;4.
�B>G@9AF 5O? 8BCB?A<F9?PAB CDB>BAEG?PF<DB64A
6O5D4AAO@< Q>EC9DF4@< <; ;4C48AOI EFD4A. �7B
J9?P 4 CB@BKP QA8B>D<AB?B74@ < 6D4K4@ B5M9=
CD4>F<>< 6 6989A<< C4J<9AFB6 <; D4;AOI 7DGCC
D<E>4, KFB5O @B:AB 5O?B 484CF<DB64FP 8B;<DB6><
6<F4@<A4 D > >BA>D9FAO@ >?<A<K9E><@ E<FG4J<S@.
А6FBDO 6O89?<?< A9E>B?P>B >?RK96OI CB?B:9A<=,
>BFBDO9 E?98G9F GK<FO64FP CD< A4;A4K9A<<
6<F4@<A4 D:

1."J9A>4 ;4C4EB6 6<F4@<A4 D 6 BD74A<;@9 8B?:A4
CDB6B8<FPES CB GDB6AR 97B 7<8DB>E<?<DB64AAB=
HBD@O (25-OH-D) 6 >DB6<.

2.%F4A84DF<;4J<S 4A4?<;4: A9B5IB8<@B
G8BEFB69D<FPES, KFB ?45BD4FBD<< <ECB?P;GRF
6A9LA<9 EF4A84DFO <?< GK4EF6GRF 6 CDB7D4@@4I
>BAFDB?S >4K9EF64. ИA4K9 D9;G?PF4FO <; D4;AOI
?45BD4FBD<= A9EBCBEF46<@O.

3.#DB69D>4 GDB6AS 25-OH-D B5S;4F9?PA4 G
C4J<9AFB6 <; 7DGCC D<E>4 89H<J<F4 6<F4@<A4 D:
?R8< E BEF9BCBDB;B@, BEF9B@4?SJ<9= <?<
D4I<FB@;
CB:<?O9 E 6OEB><@ D<E>B@ C489A<=;
?<J4, D98>B A4IB8SM<9ES A4 EB?AJ9;
?R8< E B:<D9A<9@;
C4J<9AFO E C9D6<KAO@ 7<C9DC4D4F<D9B;B@;
C4J<9AFO CBE?9 54D<4FD<K9E><I BC9D4J<=;
C4J<9AFO E 7D4AG?9@4FB;AO@<
;45B?964A<S@<.

4.&9?96B= GDB69AP 25-OH-D G 5B?PAOI
BEF9BCBDB;B@ 4 A9 @9A99 75 A@B?P/? (30 A7/@?).

5.�;DBE?O@ @B?B:9 50 ?9F 6A9 7DGCC D<E>4 @B:9F
5OFP 8BEF4FBKAB 400  � 6<F4@<A4 D < 1000 @7
>4?PJ<S 6 89AP.

6.#B:<?O@ <; 7DGCCO D<E>4 D9>B@9A8G9FES
@<A<@G@ 1,2 7 >4?PJ<S < 800  � 6<F4@<A4 D 6
89AP.

7.!9F A9B5IB8<@BEF< CB6FBDAB CDB69DSFP GDB69AP
6<F4@<A4 D CBE?9 A4K4?4 CD<ё@4 8B546B>.

8."7D4A<K9A<S: CD< A4;A4K9A<< 8B546B>
C4J<9AF4@ 6A9 GKD9:89A<= 8?<F9?PAB7B GIB84
AG:AB GK<FO64FP D<E> @BK9>4@9AAB= 5B?9;A<
(DBEF 69DBSFABEF< A4 A9E>B?P>B CDBJ9AFB6) < FB,
KFB @9748B;O 6<F4@<A4 D E 5B?PL<@<
<AF9D64?4@< G69?<K<64RF D<E> C489A<= <
A95?47BCD<SFAB 6?<SRF A4 @<A9D4?PAGR
C?BFABEFP >BEF9=.

9.�BEF4FBKAB9 CBEFGC?9A<9 >4?PJ<S < 6<F4@<A4 D
4 B5S;4F9?PAB9 GE?B6<9 C9D98 A4K4?B@
4AF<D9;BD5F<6AB= F9D4C<< CD< BEF9BCBDB;9.

ИEFBKA<>:
 Lei S, Zhang X, Song L, Wen J, Zhang Z, Tian J, Yang R, Xu S, Qiu
S, MacIsaac RJ, Aleksova J, Mac-Way F, Dupuis MÈ, Benaiges D,
Mauricio D, Sommer AP, Barzilay JI, Gallagher JC, Pan L, Ji L,
Fang P, Li Y, Liu Q, Zhao J, Xue Y, Shen Y, Wang L, Han J, Liu G.
Expert consensus on vitamin D in osteoporosis. Ann Jt. 2025 Jan
21;10:1. doi: 10.21037/aoj-24-48. PMID: 39981430; PMCID:
PMC11836767.

У4868F5?PAO5 Qфф5>FO
4B546B>

�9A79DE><9 GKёAO9 BC<E4?< 6C9K4F?SRM<9 D9;G?PF4FO
?9K9A<S :9AM<A E E<A8DB@B@ CB?<><EFB;AOI S<KA<>B6 E
CB@BMPR 8B546B> 6<F4@<A4 D3.
ЭHH9>F<6ABEFP @9FB84 BJ9A<64?4EP 6 CDBEC9>F<6AB@,
D4A8B@<;<DB64AAB@, C?4J95B->BAFDB?<DG9@B@ <EE?98B64A<<
E C4D4??9?PAO@< 7DGCC4@<, 6 >BFBDB@ GK4EF6B64?< 115
C4J<9AFB>. ИEE?98B64A<9 6>?RK4?B 2 H4;O B5M9=
CDB8B?:<F9?PABEFPR 24 A989?<:
6 C9D6O9 12 A989?P :9AM<AO CB?GK4?< 6<F4@<A D 6 8B;9 30
000  � 6 A989?R <?< C?4J95B (59; B8AB6D9@9AAB7B
CD<@9A9A<S @9FHBD@<A4, AB E B5S;4F9?PAO@ CD<ё@B@
>4?PJ<S G 6E9I GK4EFA<J);
6 E?98GRM<9 12 A989?P 6<F4@<A D A4;A4K4?ES G:9 B59<@
7DGCC4@.

$9;G?PF4FO:
G?GKL9A<9 @BDHB?B7<< S<KA<>B6 (EA<:9A<9 K<E?4 ><EF
CD<@9DAB A4 1/3);
G?GKL9A<9 D97G?SDABEF< @9AEFDG4?PAOI J<>?B6 <
;A4K<F9?PAB9 CB6OL9A<9 K4EFBFO B6G?SJ<=;
EF4F<EF<K9E>< ;A4K<@B9 EA<:9A<9 ED98A97B GDB6AS
F9EFBEF9DBA4 < CB6OL9A<9 CDB79EF9DBA4 6 CB87DGCC9
C4J<9AFB> E EBBFABL9A<9@ LH/FSH >2.

#BK9@G 64:9A CB>4;4F9?P LH/FSH?
 %BBFABL9A<9 LH/FSH 4 64:AO= 8<47ABEF<K9E><= @4D>9D
A4DGL9A<= 6 E<EF9@9 7<CBF4?4@GE37<CBH<;3S<KA<><.

LH/FSH >2 7B6BD<F B KD9;@9DAB= E9>D9J<< ��, KFB
EF<@G?<DG9F F9>4->?9F>< S<KA<>B6 > CB6OL9AAB=
CDB8G>J<< 4A8DB79AB6. ЭFB CD<6B8<F > E<@CFB@4@
7<C9D4A8DB79A<< (7<DEGF<;@, 4>A9, B7DG59A<9 7B?BE4) <
CB846?S9F B6G?SJ<R.
LH/FSH <2 G>4;O649F A4 5B?99 @S7>GR HBD@G ;45B?964A<S,
K4M9 E6S;4AAGR E <AEG?<ABD9;<EF9AFABEFPR, >BFBD4S
EF4AB6<FES 7?46AO@ H4>FBDB@ EF<@G?SJ<< E<AF9;4
4A8DB79AB6.
У ;8BDB6OI :9AM<A 6 HB??<>G?SDAB= H4;9 J<>?a LH/FSH ≈ 1.

�O6B8O <EE?98B64F9?9=:
 �<F4@<A D3 @B:9F <ECB?P;B64FPES >4> E4@BEFBSF9?PAO=, F4> <
6ECB@B74F9?PAO= @9FB8 ?9K9A<S E<A8DB@4 CB?<><EFB;AOI
S<KA<>B6 8?S G?GKL9A<S B6G?SJ<< < @9F45B?<;@4.
!4<5B?PLGR CB?P;G BF@9K4?< C4J<9AF>< E LH/FSH >2, KFB
@B:AB <ECB?P;B64FP 8?S <89AF<H<>4J<< :9AM<A, A4<5B?99
IBDBLB D947<DGRM<I A4 F9D4C<R 6<F4@<AB@ D.
!9B5IB8<@O 84?PA9=L<9 <EE?98B64A<S, KFB5O CB8F69D8<FP
QF< 84AAO9, BCD989?<FP BCF<@4?PAO9 8B;<DB6>< < BJ9A<FP
8B?7BEDBKAO9 QHH9>FO F9D4C<<. #B>4 FDG8AB E>4;4FP, G84EFES
?< CB?GK<FP F4><9 :9 D9;G?PF4FO G :9AM<A, CD<A<@4RM<I
@9FHBD@<A, 4 QFBF 4EC9>F F4>:9 FD95G9F CDB69D><.
�9H<J<F 6<F4@<A4 D E6S;O64RF E D4;6<F<9@ @AB7<I
IDBA<K9E><I ;45B?964A<=, 6>?RK4S 7BD@BA4?PAO9. � S<KA<>4I
CD<EGFEF6GRF D9J9CFBDO 6<F4@<A4 D, KFB G>4;O649F A4 97B
DB?P 6 D97G?SJ<< <I HGA>J<< (69DBSFAB, K4EF<KAB ;4 EKёF
6BEEF4AB6?9A<S A4DGL9AAB7B E<AF9;4 CB?B6OI 7BD@BAB6). %BFS
E<A8DB@ CB?<><EFB;AOI S<KA<>B6 <@99F, E>BD99 6E97B,
@AB7BH4>FBDAGR CD<DB8G, 8B546>< 6<F4@<A4 D @B7GF 5OFP
CDBEFB= < Q>BAB@<K9E>< QHH9>F<6AB= BCJ<9=, 8BCB?ASRM9=
EF4A84DFAB9 ?9K9A<9.
ИEFBKA<>:
 Tóth BE, Takács I, Valkusz Z, Jakab A, Fülöp Z, Kádár K, Putz Z, Kósa JP, Lakatos
P. Effects of Vitamin D3 Treatment on Polycystic Ovary Symptoms: A
Prospective Double-Blind Two-Phase Randomized Controlled Clinical Trial.
Nutrients. 2025 Apr 2;17(7):1246. doi: 10.3390/nu17071246. PMID:
40219003; PMCID: PMC11990587.
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З5?ё=ы5 4>546><, E5D4F5 < E>EG4ы

�B:9F ?< CD<ё@ I?BD9??O <?< EC<DG?<AO CB889D:<64FP ;8BDB6P9 E9D89KAB-EBEG8<EFB= E<EF9@O? �4 QFBF 6BCDBE
COF4?<EP BF69F<FP CBDFG74?PE><9 GKёAO9.
А6FBDO CDB4A4?<;<DB64?< 12 >?<A<K9E><I <EE?98B64A<= E <ECB?P;B64A<9@ I?BD9??O <?< EC<DG?<AO, 6 D4@>4I
>BFBDOI BFE?9:<64?<EP F4><9 CB884RM<9ES @B8<H<>4J<< CB>4;4F9?< E9D89KAB-EBEG8<EFB7B D<E>4, >4> HD4>J<<
?<C<8B7D4@@O, GDB69AP 7?R>B;O 6 >DB6<, @4EE4 F9?4 <?< 4DF9D<4?PAB9 846?9A<9.
Ч<E?9AABEFP 7DGCC 6 <EE?98B64A<SI, EBBF69FEF6GRM<I QF<@ >D<F9D<S@, 5O?4 A95B?PLB=: 6 B5M9= E?B:ABEF< 6 A<I
CD<AS?B GK4EF<9 A9 5B?99 300 K9?B69> (A9;46<E<@B BF <EE?98G9@B7B AGFD<J96F<>4).
АA4?<; CB>4;4?, KFB A4 84AAO= @B@9AF 98<AEF69AAO@ C4D4@9FDB@, CD9F9DC96L<@ EF4F<EF<K9E>< ;A4K<@B9, IBFS <
A95B?PLB9 <;@9A9A<9, EF4?B E6S;4AAB9 E CD<ё@B@ EC<DG?<AO EA<:9A<9 8<4EFB?<K9E>B7B 4DF9D<4?PAB7B 846?9A<S (A4
0,42 @@ DF. EF.).
%C<DG?<A4 < I?BD9??4 — QFB @<>DBBD74A<;@O, S6?SRM<9ES <EFBKA<>B@ @AB7BK<E?9AAOI C<F4F9?PAOI 69M9EF6, 6 FB@
K<E?9 >4DBF<AB<8B6 (6>?RK4S 4EF4>E4AF<A). %C<DG?<A4 CD<6?9>?4 L<DB>B9 6A<@4A<9 CBE?9 FB7B, >4> <EE?98B64F9?<
NASA 6 >BAJ9 1980-I 7B8B6 CD<;A4?< 9ё CDB8G>FB@, CD<7B8AO@ 8?S КBAFDB?<DG9@B= Э>B?B7<K9E>B= %<EF9@O
Ж<;A9B59EC9K9A<S (CDB7D4@@4, A4CD46?9AA4S A4 D4;D45BF>G F9IAB?B7<= C9D9D45BF>< BFIB8B6 < CB?GK9A<S D9EGDEB6,
A9B5IB8<@OI 8?S 6O:<64A<S 6 >BE@BE9): B>4;4?BEP, KFB <;@9ASS GE?B6<S >G?PF<6<DB64A<S, @B:AB EGM9EF69AAB 6?<SFP
A4 6OD454FO649@O9 QF<@ @<>DBBD74A<;@B@ 69M9EF64, A4CD<@9D EB89D:4A<9 59?>4.
$4A99 CDB698ёAAO9 <EE?98B64A<S CB>4;4?< 6B;@B:AB9 6?<SA<9 EC<DG?<AO < I?BD9??O A4 HGA>J<R <@@GAAB=
E<EF9@O < EA<:9A<9 6BEC4?<F9?PAOI CDBJ9EEB6.
�9B5IB8<@O 84?PA9=L<9 D4A8B@<;<DB64AAO9 <EE?98B64A<S, KFB5O ?GKL9 BJ9A<FP CBF9AJ<4? QF<I AGFD<J96F<>B6 >4>
Q?9@9AFB6 CDBH<?4>F<>< ;45B?964A<= E9D89KAB-EBEG8<EFB= E<EF9@O. �EB59AAB FD95G9FES GFBKA9A<9 >?<A<K9E><I
QHH9>FB6 EC<DG?<AO 6 >BAF9>EF9 E9D89KAB-EBEG8<EFB7B D<E>4.
�4 BEAB64A<<:
 Pinto-Leite M, Martins D, Ferreira AC, Silva C, Trindade F, Saraiva F, Vitorino R, Barros R, Lima PA, Leite-Moreira A, Ferreira JP, S Barros A, Miranda
IM. The Role of Chlorella and Spirulina as Adjuvants of Cardiovascular Risk Factor Control: A Systematic Review and Meta-Analysis of Randomised
Controlled Trials. Nutrients. 2025 Mar 7;17(6):943. doi: 10.3390/nu17060943. PMID: 40289965; PMCID: PMC11945647.

Х?>D5??4 6 45=EF6<< (6 ><H5G=<>5)

ИEC4AE><9 GKёAO9 6C9D6O9 6 @<D9 CDB69?< ?45BD4FBDAGR E<@G?SJ<R, >BFBD4S CB>4;4?4, KFB CDB<EIB8<F CBE?9
GCBFD95?9A<S I?BD9??O.
Х?BD9??4 (Chlorella vulgaris) — QFB B8AB>?9FBKA4S CD9EAB6B8A4S 6B8BDBE?P, 5B74F4S 59?>B@, 6<F4@<A4@< (BEB59AAB B12),
:9?9;B@, I?BDBH<??B@ < 4AF<B>E<84AF4@<. �A4 8BEFGCA4 A4 DOA>9 6 6<89 5<B?B7<K9E>< 4>F<6AOI 8B546B>; K4EFB
GCB@<A49FES, KFB I?BD9??4 @B:9F CB889D:<64FP CDBJ9EEO 89FB>E<>4J<< BD74A<;@4, <@@GAAGR E<EF9@G < B5M99
EBEFBSA<9 ;8BDB6PS. �B >4> <@9AAB BA4 89=EF6G9F? �F69FO A4 QFBF 6BCDBE 84?4 BC<E4AA4S E<@G?SJ<S.
УKёAO9 CD98CB?B:<?<, KFB I?BD9??4 @B:9F E?G:<FP <EFBKA<>B@ 5<B4>F<6AOI EB98<A9A<=, CB889D:<64RM<I
@<>DB5<BFG < ;8BDB6P9 ><L9KA<>4, < 6BEEB;84?< 6 ?45BD4FBD<< GE?B6<S, <@<F<DGRM<9 D4;?<KAO9 BF89?O
C<M964D<F9?PAB7B FD4>F4, KFB5O BCD989?<FP 69DBSFAGR EG8P5G QFB= CBCG?SDAB= 6B8BDBE?< CBE?9 9ё CD<ё@4.
�EAB6AO9 A45?R89A<S:

Х?BD9??4 6?<S?4 A4 CDBJ9EE ><L9KAB= H9D@9AF4J<<: K9D9; 48 K4EB6 <A>G54J<< GE<?<64?BEP 6O89?9A<9
>BDBF>BJ9CBK9KAOI :<DAOI ><E?BF (КЖК) — G>EGEAB=, CDBC<BAB6B=, @4E?SAB= < <;B@4E?SAB=. ЭF< EB98<A9A<S
>D4=A9 64:AO 8?S J9?BEFABEF< ><L9KAB7B QC<F9?<S < B>4;O64RF E<EF9@AB9 89=EF6<9 CBE?9 6E4EO64A<S. ЭHH9>F,
CB-6<8<@B@G, 5O? E6S;4A E <;@9A9A<9@ EBEF464 ><L9KAB= @<>DB5<BFO.
Х?BD9??4 ;A4K<F9?PAB EA<:4?4 K<E?9AABEFP 54>F9D<=, A4DGL4RM<I 54?4AE ><L9KAB= H?BDO (6 K4EFABEF<, DB8B6
Enterobacteriaceae, Enterococcus < Staphylococcus).
%B98<A9A<S, 6OE6B5B:849@O9 6 CDBJ9EE9 C9D964D<64A<S I?BD9??O, ECBEB5EF6B64?< D4;6<F<R CB?9;AOI 54>F9D<=,
F4><I >4> Akkermansia < Lactobacillus.

ВO6B8: I?BD9??4 S6?S9FES C9DEC9>F<6AO@ CDB8G>FB@ 8?S CB889D:>< ;8BDB6PS ><L9KA<>4 < 6E97B BD74A<;@4. �A4
@B:9F E@S7K4FP C4FB?B7<K9E><9 CDBJ9EEO, E6S;4AAO9 E A4DGL9A<9@ 54?4AE4 @<>DB5<BFO FB?EFB= ><L><.
ИEFBKA<>:
 Bañares C, Paterson S, Gómez-Garre D, Ortega-Hernández A, Sánchez-González S, Cueva C, de la Fuente MÁ, Hernández-Ledesma B, Gómez-
Cortés P. Modulation of Gut Microbiota and Short-Chain Fatty Acid Production by Simulated Gastrointestinal Digests from Microalga Chlorella vulgaris.
Int J Mol Sci. 2025 Mar 19;26(6):2754. doi: 10.3390/ijms26062754. PMID: 40141395; PMCID: PMC11942968.



КG@кG<8= ?@8 э=4><5F@8>75
�B546?9A<9 >GD>G@<A4 > 8<9AB79EFG 6 ?9K9A<< QA8B@9FD<B;4
EA<;<?B 5B?P, 4 F4>:9 G?GKL<?B >4K9EF6B :<;A< < E9>EG4?PAO9
HGA>J<<. &4><9 D9;G?PF4FO CB>4;4?B >?<A<K9E>B9
<EE?98B64A<9, CDB698ёAAB9 6 ИD4A9. ЭFB CD98CB?4749F, KFB G
:9AM<A E QA8B@9FD<B;B@ >GD>G@<A @B:9F D4EE@4FD<64FPES
>4> @9FB8, 8BCB?ASRM<= EF4A84DFAB9 ?9K9A<9.
ЭA8B@9FD<B; 4 QFB EBEFBSA<9, CD< >BFBDB@ F>4AP, CB8B5A4S
E?<;<EFB= B5B?BK>9 @4F>< (QA8B@9FD<R), CBS6?S9FES ;4
CD989?4@< CB?BEF< @4F>< 4 K4M9 6E97B 6 S<KA<>4I, @4FBKAOI
FDG54I, 5DRL<A9 <?< @BK96B@ CG;OD9. ЭF< GK4EF>< D947<DGRF
A4 7BD@BA4?PAO9 <;@9A9A<S, CDB<EIB8SM<9 6 @9AEFDG4?PAB@
J<>?9: D4;D4EF4RFES, ;4F9@ BFFBD74RFES < >DB6BFBK4F, AB 4 6
BF?<K<9 BF @4F>< 4 6 84AAB@ E?GK49 >DB6P A9 <@99F 6OIB84.
ЭFB CD<6B8<F > 6BEC4?9A<S@ < EC4=>4@. %<@CFB@O 6>?RK4RF, 6
K4EFABEF<, 5B?9;A9AAO9 @9AEFDG4J<<, 5B?P CD< CB?B6B@ 4>F9,
IDBA<K9E><9 5B?< 6 B5?4EF< F4;4 < FDG8ABEF< E ;4K4F<9@.
�9K9A<9 QA8B@9FD<B;4 ;46<E<F BF >?<A<K9E>B= E<FG4J<<:
6>?RK49F 7BD@BA4?PAO9 CD9C4D4FO, B59;5B?<64RM<9, 8<9FG,
CE<IBF9D4C<R, 4 CD< A9B5IB8<@BEF< 4 84:9 I<DGD7<K9E>B9
G84?9A<9 BK47B6 ;45B?964A<S.
�<9AB79EF 4 QFB E<AF9F<K9E><= 7BD@BA, 89=EF6GRM<= CB8B5AB
CD<DB8AB@G CDB79EF9DBAG. "A CB846?S9F DBEF < 4>F<6ABEFP
GK4EF>B6 QA8B@9FD<BCB8B5AB= F>4A< ;4 CD989?4@< @4F><,
B5?97K4S E<@CFB@O 5B?9;A<. �7B CD9<@GM9EF6B@ S6?S9FES FB,
KFB BA A9 6O;O649F SFDB79AAB= @9ABC4G;O <, E?98B64F9?PAB,
D9:9, K9@ CD9C4D4FO J9AFD4?PAB7B 89=EF6<S, 6O;O649F F4><9
CB5BKAO9 QHH9>FO, >4> CD<?<6O <?< BEF9BC9A<S.  B:9F
6O;O64FP A9D97G?SDAO9 >DB6BF9K9A<S, AB G @AB7<I C4J<9AFB>
EB 6D9@9A9@ 8BEF<749FES CB?AB9 CD9>D4M9A<9 @9AEFDG4J<=,
KFB ECBEB5EF6G9F EA<:9A<R 5B?<. �<9AB79EF F4>:9
CD<@9AS9FES CBE?9 I<DGD7<K9E>B7B G84?9A<S BK47B6
QA8B@9FD<B;4 8?S EA<:9A<S D<E>4 D9J<8<6B6.
В D4@>4I D4EE@4FD<649@B7B <EE?98B64A<S ED46A<64?<
QHH9>F<6ABEFP >B@5<A4J<< >GD>G@<A4 E 8<9AB79EFB@ CB
ED46A9A<R E CD<@9A9A<9@ B8AB7B 8<9AB79EF4 (6 EBK9F4A<< E
C?4J95B).
В <EE?98B64A<< GK4EF6B64?< 86 :9AM<A 6 6B;D4EF9 BF 18 8B 45
?9F E QA8B@9FD<B;B@ @4?B7B F4;4 II3III EF9C9A< (F.9. ?ё7>B= <
G@9D9AAB= HBD@O ;45B?964A<S) < G@9D9AAB= <?< E<?PAB=
5B?PR (A9 @9A99 4 54??B6 CB 6<;G4?PAB= 4A4?B7B6B= L>4?9).
�9AM<A E?GK4=AO@ B5D4;B@ 6 EBBFABL9A<< 1:1 D4ECD989?<?<
A4 7DGCCO: B8A4 CB?GK4?4 8<9AB79EF (2 @7 6 89AP) E
A4AB>GD>G@<AB@ (80 @7 6 89AP), 8DG74S 4 8<9AB79EF < C?4J95B.
ИAF9D69AJ<S 8?<?4EP 8 A989?P.
Ч9D9; 8 A989?P 6 7DGCC9, CB?GK46L9= 8<9AB79EF 6 EBK9F4A<< E
>GD>G@<AB@, BF@9K4?BEP ;A4K<F9?PAB 5B?PL99 EA<:9A<9 5B?<
CB ED46A9A<R E 7DGCCB= C?4J95B, 6 FB@ K<E?9 BEB59AAB 6
BFABL9A<<:
5B?9;A9AAOI @9AEFDG4J<=;
8<EC4D9GA<< (5B?< CD< CB?B6B@ 4>F9);
IDBA<K9E>B= F4;B6B= 5B?<;
5B?9;A9AAOI 89H9>4J<=.

&4>:9 A45?R84?BEP G?GKL9A<9 >4K9EF64 :<;A< < CB6OL9A<9
CB>4;4F9?S E9>EG4?PAB= HGA>J<< :9AM<A, ;4 <E>?RK9A<9@
8B@9A4 BD74;@4.
�4> BF@9K4RF 46FBDO, QFB C9D6B9 <EE?98B64A<9, BJ9A<64RM99
QHH9>F<6ABEFP 8B546?9A<S >GD>G@<A4 > 8<9AB79EFG 6 F9D4C<<
QA8B@9FD<B;4.
!4 BEAB64A<<:
 Sargazi-Taghazi M, Ghaznavi H, Sheervalilou R, Razavi M, Sepidarkish M. Add-
on effect of curcumin to dienogest in patients with endometriosis: a randomized,
double-blind, controlled trial. Phytomedicine. 2025 Jun;141:156715. doi:
10.1016/j.phymed.2025.156715. Epub 2025 Apr 1. PMID: 40220411.
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?>;8:8AB>7=KE O8G=8:>2 (!�К/) MDD5:B82=>9 ?>445@6:>9 2
:>@@5:F88 <5B01>;8G5A:8E =0@CH5=89 <>65B 1KBL
4>102;5=85 A>;>4:8.
�K2>4K >A=>20=K =0 @0=4><878@>20==>< :;8=8G5A:><
8AA;54>20=88 A CG0AB85< 66 65=I8= A 871KB>G=K< 25A><
8;8 >68@5=85< 8 4803=>AB8@>20==K< !�К/. �0F85=B:8
1K;8 A;CG09=K< >1@07>< @0A?@545;5=K =0 425 3@C??K:

?>;CG02H85 M:AB@0:B A>;>4:8 2 4>75 1,5 3 2 45=L 2
A>G5B0=88 A =87:>:0;>@89=>9 485B>9;
3@C??0 ?;0F51>, B0:65 A>1;N402H0O =87:>:0;>@89=CN
485BC.

ИAA;54>20=85 ?@>4>;60;>AL 8 =545;L. � 3@C??5,
?>;CG02H59 M:AB@0:B A>;>4:8, =01;N40;8AL 7=0G8B5;L=K5
C;CGH5=8O:

?>:070B5;8 >68@5=8O (<0AA0 B5;0, И�", :>;8G5AB2>
68@>2>9 B:0=8);
;8?84=K9 ?@>D8;L;
C3;52>4=K9 >1<5= (C@>25=L 3;N:>7K =0B>I0:, C@>25=L
8=AC;8=0, ?>:070B5;8 HOMA-IR 8 HOMA-B).

"0:8< >1@07><, A>;>4:0 <>65B 1KBL ?5@A?5:B82=K<
4>?>;=5=85< B5@0?88 !�К/. "5< =5 <5=55 02B>@K
?>4Gё@:820NB, GB> =5>1E>48<K 1>;55 <0AHB01=K5
8AA;54>20=8O, GB>1K ?>4B25@48BL MB8 40==K5 8
@5:><5=4>20BL A>;>4:C :0: AB0=40@B=K9 <5B>4 ;5G5=8O.
 0=55 8AA;54>20=8O ?>:07K20;8, GB> 0:B82=K5 25I5AB20
A>;>4:8 <>3CB A?>A>1AB2>20BL A=865=8N 25A0, C<5=LH0O
<0AAC B5;0 8 И�". �;8O=85 A>;>4:8 =0 ;8?84=K9 8
C3;52>4=K9 >1<5= >AB0ёBAO ?@54<5B>< 87CG5=8O.
 57C;LB0BK B5:CI53> 8AA;54>20=8O ?>4B25@640NB 5ё
?>;>68B5;L=>5 2>7459AB285 2 A>G5B0=88 A
=87:>:0;>@89=>9 485B>9 C 65=I8= A !�К/, 345
<5B01>;8G5A:85 =0@CH5=8O O2;ONBAO :;NG52K< 725=><
?0B>D878>;>388. -DD5:B82=0O :>@@5:F8O MB8E =0@CH5=89
2<5AB5 A ?>EC45=85< 8<55B 206=>5 7=0G5=85 4;O
4>AB865=8O B5@0?52B8G5A:8E F5;59.
!;54C5B CG8BK20BL, GB> A>;>4:0 <>65B ?>2KH0BL
0@B5@80;L=>5 402;5=85. �A=>2=>9 <5E0=87< A2O70= A
A>45@60=85< 3;8F8@@878=>2>9 :8A;>BK, :>B>@0O 2;8O5B =0
2>4=>-M;5:B@>;8B=K9 10;0=A 8 A8AB5<C @5=8=-0=38>B5=78=-
0;L4>AB5@>= ( АА!). �;8F8@@878=>20O :8A;>B0 8=3818@C5B
D5@<5=B 11β-384@>:A8AB5@>8445384@>35=07C B8?0 2,
>B25G0NI89 70 ?@52@0I5=85 :>@B87>;0 2 =50:B82=K9
:>@B8:>AB5@>=. �@8 1;>:8@>2:5 MB>3> D5@<5=B0
?>2KH05BAO :>;8G5AB2> 0:B82=>3> :>@B87>;0,
?@>O2;ONI53> 0;L4>AB5@>=>?>4>1=>5 459AB285, GB>
?@82>48B : 7045@6:5 =0B@8O 2 ?>G:0E, @>ABC >1Jё<0 ?;07<K
8 ?>2KH5=8N 0@B5@80;L=>3> 402;5=8O. �>MB><C ?@8
2>7<>6=>< ?@8ё<5 M:AB@0:B0 A>;>4:8 @5:><5=4C5BAO
:>=B@>;L 402;5=8O, 65;0B5;L=> ?>4 =01;N45=85<
A?5F80;8AB0.
ИAB>G=8::
 Hooshmandi H, Ghadiri-Anari A, Ranjbar AM, Fallahzadeh H, Hosseinzadeh
M, Nadjarzadeh A. Effects of licorice extract in combination with a low-
calorie diet on obesity indices, glycemic indices, and lipid profiles in
overweight/obese women with polycystic ovary syndrome (PCOS): a
randomized, double-blind, placebo-controlled trial. J Ovarian Res. 2024 Jul
30;17(1):157. doi: 10.1186/s13048-024-01446-9. PMID: 39080737;
PMCID: PMC11287987.
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=4AB@>9=89

�><>305B ;8 A>G5B0=85 @0AB8B5;L=KE ?>;8D5=>;>2 8 D878G5A:>9
0:B82=>AB8 2 ;5G5=88 45?@5AA88? А 5A;8 40, B> :0:>5 A>G5B0=85 1C45B
>?B8<0;L=K<? "0:85 2>?@>AK 7040;8 A515 A?5F80;8ABK 87 =0CG=KE
F5=B@>2 К8B0O 8 .6=>9 К>@58.
�> 8E <=5=8N, @0AB8B5;L=K5 ?>;8D5=>;K <>3CB 2;8OBL =0 B0:85
=59@>D878>;>38G5A:85 0A?5:BK 45?@5AA88, :0: 2>A?0;8B5;L=0O
@50:F8O 2 =5@2=>9 A8AB5<5 8 >:8A;8B5;L=K9 AB@5AA. �=8 A?>A>1=K
?@>=8:0BL G5@57 35<0B>M=F5D0;8G5A:89 10@L5@ 8 2>7459AB2>20BL
:0: =0 C?><O=CBK5 2KH5, B0: 8 =0 4@C385 ?@>F5AAK (=0?@8<5@, =0
48=0<8:C @01>BK A8=0?A>2, B> 5ABL A>548=5=89 <564C =59@>=0<8).
� A2>N >G5@54L @53C;O@=0O D878G5A:0O 0:B82=>ABL C;CGH05B
=0AB@>5=85, A=8605B AB@5AA, ?>2KH05B :>3=8B82=K5 DC=:F88, 2 B><
G8A;5 1;03>40@O AB8<C;OF88 2K@01>B:8 M=4>@D8=>2 (5AB5AB25==KE
25I5AB2, 459AB2CNI8E :0: 2=CB@5==85 >?8>84K – >=8 C<5=LH0NB
1>;L 8 2K7K20NB GC2AB2> C4>2>;LAB28O 8;8 4065 M9D>@88),
=59@>B@>D8G5A:8E D0:B>@>2 (=0?@8<5@, BDNF), <=>65AB20
=59@>B@0=A<8BB5@>2 8, =0:>=5F, C;CGH5=8N <>73>2>3>
:@>2>>1@0I5=8O.
И7 0=0;870, ?@>254ё==>3> 02B>@0<8, A;54C5B, GB> =081>;LHCN
MDD5:B82=>ABL 2 C;CGH5=88 =0AB@>5=8O ?>:07K20NB 8=B5=A82=K5
0M@>1=K5 C?@06=5=8O (>A>15==> B0=F520;L=0O B5@0?8O, 153, 9>30), 0
8E A>G5B0=85 A A8;>2K<8 B@5=8@>2:0<8 <>65B 5Iё 1>;LH5
CA8;820BL MDD5:B. "0:65 8725AB=>, GB> 206=0 @53C;O@=>ABL 70=OB89,
2>7<>6=> 4065 1>;LH5, G5< 8E :>=:@5B=K9 284. �@C??>2K5 70=OB8O
<>3CB 1KBL MDD5:B82=55 8=48284C0;L=KE – 70 AGёB 2>AAB0=>2;5=8O
A>F80;L=KE 2708<>459AB289, :>B>@K5 ?@8 45?@5AA88 >1KG=>
>3@0=8G5=K.  53C;O@=0O D878G5A:0O =03@C7:0 B0:65 87<5=O5B @01>BC
<=>38E 3>@<>=0;L=KE A8AB5<, 206=KE 4;O DC=:F8>=8@>20=8O <>730,
2:;NG0O 38?>B0;0<>-38?>D870@=>-=04?>G5G=8:>2CN >AL, A=860O
C@>25=L :>@B87>;0 8 2>A?@88<G82>ABL : AB@5AAC. �=0 B0:65 A?>A>1=0
C<5=LH0BL 2>A?0;8B5;L=K5 @50:F88 2 =5@2=>9 A8AB5<5.
 0AB8B5;L=K5 ?>;8D5=>;K, :0: >:070;>AL, 2> <=>3>< 459AB2CNB =0
<>73 B0: 65, :0: D878G5A:0O 0:B82=>ABL (2 :><?;5<5=B0@=KE
<5E0=87<0E). К@><5 B>3>, >=8 8<8B8@CNB 459AB285 0=B845?@5AA0=B>2
– ?>402;ONB >1@0B=K9 70E20B A5@>B>=8=0 8 A=860NB 0:B82=>ABL
D5@<5=B>2, @07@CH0NI8E MB>B =59@>B@0=A<8BB5@ 2 A8=0?A0E, <>3CB
AB8<C;8@>20BL A8=B57 A5@>B>=8=0, 0 B0:65 87<5=OBL ?5@540GC
A83=0;>2 2 F5?OE, 8A?>;L7CNI8E 4@C385 =59@>B@0=A<8BB5@K.
�>4>1=> D878G5A:>9 0:B82=>AB8, >=8 <>4C;8@CNB CAB>9G82>ABL :
AB@5AAC, 2;8OO =0 @01>BC 38?>B0;0<>-38?>D870@=>-=04?>G5G=8:>2>9
>A8. �Aё MB> ?>72>;O5B ?@54?>;>68BL, GB>, :0: ?>:07K20NB
?@5420@8B5;L=K5 =0CG=K5 40==K5, A>G5B0=85 MB8E =CB@8F52B8:>2 A
D878G5A:>9 0:B82=>ABLN 1C45B 459AB2>20BL A8=5@35B8G5A:8.
К =081>;55 ?5@A?5:B82=K< 2 MB>< >B=>H5=88 ?>;8D5=>;0< 02B>@K
>B=>AOB:

:C@:C<8=;
@5A25@0B@>;;
:25@F5B8=;
0?835=8=;
30;;>2CN :8A;>BC (A>45@68BAO, 2 G0AB=>AB8, 2 O3>40E);
=0@8=38=, 35A?5@848= (F8B@CA>2K5 D;02>=>84K);
109:0;8= (87 H;5<=8:0 109:0;LA:>3>);
:@>F8= (87 H0D@0=0).

�0 >A=>20=88:
 Jie S, Fu A, Wang C, Rajabi S. A comprehensive review on the impact of polyphenol
supplementation and exercise on depression and brain function parameters. Behav Brain
Funct. 2025 Mar 26;21(1):10. doi: 10.1186/s12993-025-00273-2. PMID: 40140839;
PMCID: PMC11948876.



Травы при псориазе

Дерматолог должен учитывать растительные препараты при уходе за
пациентами с псориазом и включать возможность их использования в
процесс совместного принятия решений с пациентами – считают
немецкие учёные, которые обобщили актуальные данные об
эффективности трав на основе научных исследований.
 Псориаз – это хроническое аутоиммунное заболевание, которое в
основном поражает кожу, но также может затрагивать суставы (в этом
случае речь идёт о псориатическом артрите). При псориазе происходит
чрезмерное размножение клеток эпидермиса (кератиноцитов), что
приводит к образованию утолщённых участков (особенно на локтях,
коленях, волосистой части головы, пояснице), покрытых серебристой
чешуёй («псориатические бляшки»).
 Не существует лекарства, обеспечивающего полное излечение; терапия
направлена на облегчение симптомов и продление периодов ремиссии.
Применяются местные препараты (стероиды, аналоги витамина D,
кератолитические мази), фототерапия (облучение UVB или PUVA-терапия
[псорален + UVA]), а при тяжёлых формах – системные ретиноиды
(ацитретин), иммунодепрессанты, биологические препараты. Важное
значение имеет изменение образа жизни (нормализация массы тела,
отказ от вредных привычек, контроль стресса).
 По оценкам авторов обзора, до 70% пациентов также используют
дополнительные методы, часто из-за неудобств традиционной терапии.
Отсюда возникла идея обобщить данные о результатах исследований
растительных препаратов при псориазе. В обзор были включены
рандомизированные клинические испытания (за исключением
гомеопатии и некоторых методов восточной медицины), где оценивалась
эффективность натуральных средств в облегчении симптомов псориаза.
Авторы выявили 20 таких исследований с общим участием 1115 взрослых
пациентов (обзор не включал исследования с детьми!).
 Часть исследований тестировала местные терапии в виде мазей, гелей,
кремов с фитоэкстрактами. К эффективным средствам этой группы
(наиболее подтверждена эффективность первых трёх) относятся:

алоэ;
магония широколистная;
индиго (Indigofera tinctoria L.);
куркума;
ромашка;
зверобой.

Значительно меньше исследований проводилось с системной
фитотерапией. В этой группе положительный эффект показала
пероральная куркумина как дополнение к мази с метилпреднизолоном.
 Обзор показывает, что некоторые растительные терапии обладают
потенциалом в лечении псориаза. Однако при их клиническом
применении необходима осторожность ввиду ограниченных научных
данных и того факта, что исследования проводились только среди
взрослых.
 Поэтому требуется индивидуализация терапевтических решений, а также
учёт потребностей пациента, целей лечения и, как всегда, взвешивание
пользы и риска. Авторы подчёркивают, что фитопрепараты могут играть
вспомогательную роль, но приоритет должен оставаться за тщательно
изученными лекарственными средствами (что, в свою очередь,
обусловливает необходимость дальнейших исследований применения
фитотерапии при псориазе).
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Н4=4< <454лP=O= =45>@ 4ля A55я —
 A Nature’s Sunshine QB> ?@>AB>!

К4:8O= <; A4E GA<>4?9A. У A4E D4;AO9
CBFD95ABEF<, ;46<ESM<9 BF 6B;D4EF4, CB?4,
F9?BE?B:9A<S < B5D4;4 :<;A<. МO K4EFB
EF4?><649@ES E D4;?<KAO@< CDB5?9@4@<
EB ;8BDB6P9@, CBQFB@G F4> 64:AB
CB8B5D4FP <A8<6<8G4?PAGR CB889D:>G.
В Nature’s Sunshine @O CBA<@49@, A4E>B?P>B
64:AB 484CF<DB64FP CDB8G>FO >
>BA>D9FAO@ CBFD95ABEFS@. ПBQFB@G @O
EB;84?< EC9J<4?PAO9 A45BDO,
EBK9F4RM<9 ?GKL<9 CD<DB8AO9
<A7D98<9AFO, KFB5O QHH9>F<6AB
CB889D:<64FP ;8BDB6P9 :9AM<A, @G:K<A,
CB:<?OI ?R89=, ?R89=, E?98SM<I ;4
69EB@, 4 F4>:9 G?GKL4FP EBEFBSA<9 E9D8J4
< G>D9C?SFP <@@GA<F9F.
ПB;45BFPF9EP B E959 CDBEFB — 6O59D<F9
?GKL99 BF Nature’s Sunshine!

%GC9D %F4DF 8?я �8BDB6ья
СF4DFG=F9 ;4 ;8BDB6P9@!
�D<L?B 6D9@S CB;45BF<FPES B E959? �O
IBF<F9 G?GKL<FP ;8BDB6P9, H<;<K9E>GR
HBD@G, E4@BKG6EF6<9? �B;8D46?S9@!
ЭFB, 59; EB@A9A<S, ?GKL99 D9L9A<9 6
64L9= :<;A<. �B9I4?<! �4KA<F9, >4>
EBFA< A4L<I 8B6B?PAOI >?<9AFB6,
>BFBDO9 6O5D4?< СGC9D СF4DF >
;8BDB6PR. �I D9L<@BEFP <;@9A<FP
E6B= B5D4; :<;A< 5O?4 E<?PA4, 4
CD98?B:9AAO= A45BD 9M9 5B?PL9
G>D9C<? 99.

КB@C?9>E A9;4@9A<@OI �@974-3
:<DAOI ><E?BF <; %GC9D �@974 3 EPA,
@BMAOI 4AF<B>E<84AFB6 6 �4@5DB;9,
CDB5<BF<K9E><I 54>F9D<= 6 >4CEG?4I
�<H<8BH<?GE, 4 F4>:9 E4@B7B
CBCG?SDAB7B 6 @<D9 :<8>B7B
%?BDBH<??4 < A4FGD4?PAB7B
<EFBKA<>4 QA9D7<< %B?EF<> 6
EBK9F4A<< E К4?ьц<9@ < 6<F4@<AB@
D CB@B:9F 64@ G69D9AAB 86<74FPES >
E6B9= J9?< < 5OEFD99 8BEF<74FP
:9?49@OI D9;G?PF4FB6.
ДBCB?A<F9?PAB 6 A45BD 6IB8<F
�<F4@<A C – BF?<KA4S CB889D:>4 8?S
<@@GAAB= E<EF9@O.

%BEF46 A45BD4:
�4>F9D<< �<H<8BH<?GE,

Х?BDBH<?? 6 :<8>B@ 6<89,
СB?EF<> ЭA9D7<S CD<DB8O,
СGC9D �@974 3 EPA, К4?PJ<=
C?RE 6<F4@<A D, �4@5DB;4,

�<F4@<A С E
5<BH?46BAB<84@<



С>EF46 =45>D4:
%?BDBH<?? 6 :<8>B@ 6<89, &<A> ALT, СGC9D

�@974 3 EPA, �<EFPя B?<6O – Э>EFD4>F,  47A<=,
СB> 4?BQ 69D4, СB?EF<> ЭA9D7<я �D<DB8O,

З4@5DB;4

ОCF<@G@

%B?<EF<K9E><= CB8IB8 > K9?B69>G 4 QFB EFD9@?9A<9 >
54?4AEG A4 6E9I GDB6ASI. �5D4; :<;A<, ;8BDB6P9,
C<F4A<9, H<;<K9E>4S 4>F<6ABEFP, 4 F4>:9 D4;G@,
<E>GEEF6B < CD<DB84 C9D9C?9F4RFES, HBD@<DGS
74D@BA<R 6B 6E9I 4EC9>F4I :<;A<.
� Nature's Sunshine @O F4>:9 D4EE@4FD<649@ K9?B69>4
J9?BEFAB. Е8<A9A<9 E CD<DB8B=, 6B84, K<EFO= 6B;8GI,
SEAO= G@ < 6AGFD9AA99 ECB>B=EF6<9, 9EF9EF69AAB
6C<E4AAO9 6 CB6E98A96ABEFP, F4> :9 64:AO 8?S A4E,
>4> E54?4AE<DB64AAB9 C<F4A<9, J9?95AO9 FD46O,
86<:9A<9 < CB889D:>4 5?<;><I.
%BB5M9EF6B Nature's Sunshine B5N98<AS9F ?R89=, 8?S
>BFBDOI QF< J9AABEF<, 4 F4>:9 <E>D9AA99 EFD9@?9A<9
CB@B74FP 8DG7<@, S6?SRFES 64:AB= K4EFPR :<;A< < 99
7?G5<AAO@ E@OE?B@.

�BEEF4AB6<F9 D46AB69E<9!
СB?EF<> E Q>EFD4>FB@ 7G4D4AO 4 QFB 9EF9EF69AAO=
;4DS8 QA9D7<<. � 97B EBEF469 F4>:9 EB89D:4FES
6<F4@<AO 7DGCCO B, >BFBDO9 CB@B74RF G@9APL<FP
GEF4?BEFP < CB6OE<FP D45BFBECBEB5ABEFP.
&<A> ALT 4 QFB GA<>4?PAB9 EBK9F4A<9 J<A>4,
6B8BDBE?9=, ?RJ9DAO < F<@PSA4. &<A> A9 FB?P>B
CB889D:<649F ;8BDB6P9 >BEF9=, AB < CB@B749F
EBID4ASFP ><E?BFAB-M9?BKAB= 54?4AE BD74A<;@4.
&<@PSA B>4;O649F GECB>4<64RM99 89=EF6<9 A4 7BD?B
< 7B?BEB6O9 E6S;><.
Э>EFD4>F ?<EFP96 B?<6O 4 BF?<KAO= 6O5BD 8?S
G>D9C?9A<S <@@GA<F9F4 < CB889D:4A<S
C<M964D<F9?PAB= E<EF9@O. ЭFBF >B@C?9>E
ECBEB5EF6G9F ;8BDB6PR 69DIA<I 8OI4F9?PAOI CGF9= <
FD48<J<BAAB <ECB?P;G9FES 8?S G?GKL9A<S
>DB6BB5D4M9A<S < ABD@4?<;4J<< 4DF9D<4?PAB7B
846?9A<S.
З4@5DB;4 4 A4EFBSM4S 4AF<B>E<84AFA4S 5B@54!
�EB59AAB J9AA4 >B:GD4 >D4EAB7B 6<AB7D484, 4
B5?9C<I4 6 EBEF469 CB@B749F G>D9C<FP E9D8J9 <
<@@GA<F9F.
СB> 4?BQ 69D4, BEAB6AB= >B@CBA9AF A4L97B %B>4 �?BQ,
ECBEB5EF6G9F 54?4AEG C<M964D<F9?PAB= E<EF9@O,
EF<@G?<DG9F B5@9A 69M9EF6 < CB889D:<649F
D97G?SDABEFP D45BFO ><L9KA<>4.
СGC9D О@974 3 EPA 4 B8A4 >4CEG?4 EB89D:<F 380 @7
EPA < 190 @7 DHA, >BFBDO9 CB889D:<64RF ;8BDB6P9
E9D8J4 < ECBEB5EF6GRF CD46<?PAB= D45BF9 @B;74.
 47A<= 6BECB?AS9F 64% 8A96AB= ABD@O <
ECBEB5EF6G9F ABD@4?PAB@G E<AF9;G 59?>4,
CB889D:<649F CE<IB?B7<K9E><9 HGA>J<< < CB@B749F
EBID4ASFP Q?9>FDB?<FAO= 54?4AE.

З8BDB6O= ><H9GA<>

«�E9 A4K<A49FES 6 ><L9KA<>9» 3 A469DAS>4 6O
E?OL4?< QFG HD4;G.
�4L9 ;8BDB6P9 A4CDS@GR ;46<E<F BF QHH9>F<6AB=
D45BFO ><L9KA<>4 < 6E97B C<M964D<F9?PAB7B FD4>F4.
%CBEB5ABEFP BD74A<;@4 GE64<64FP C<F4F9?PAO9
69M9EF64 < C9D9D454FO64FP C<MG <@99F D9L4RM99
;A4K9A<9 8?S EBEFBSA<S >4:8B7B BD74A4. �9 E?GK4=AB
GK9AO9 < 6D4K< A4;O64RF E54?4AE<DB64AAB9,
D4;ABB5D4;AB9 C<F4A<9 BEAB6B= >D9C>B7B ;8BDB6PS.
«З8BDB6O= ><L9KA<>» 3 QFB >B@C?9>E, EB;84AAO= 8?S
CB889D:4A<S 74D@BA<< C<M964D<F9?PAB= E<EF9@O <
B5M97B 5?47BCB?GK<S BD74A<;@4.

Pro B11 < �4F<?GE �B47G?яAE 8BCB?ASRF D4J<BA 12
LF4@@4@< CDB5<BF<K9E><I 54>F9D<=, >BFBDO9
B5B74M4RF ><L9KAGR @<>DBH?BDG. �BG9? �<?8  4 QFB,
CD9:89 6E97B, CB8BDB:A<> S=J96<8AO=, >BFBDO=
CB@B749F CB889D:<64FP ;8BDB6P9 ><L9KA<>4, <
<@5<DP, ECBEB5EF6GRM<= ABD@4?PAB@G
HGA>J<BA<DB64A<R C<M964D<F9?PAB= E<EF9@O <
G7?96B8AB@G B5@9AG, 4 F4>:9 6<F4@<AO C, A < J<A>.
�B>?B IBDBLB <;69EF9A A4L<@ >?<9AF4@ >4>
<EFBKA<> C<M96OI 6B?B>BA, AB 6 97B EBEF46 F4>:9
6IB8SF >GD>G@4, >BFBD4S CB889D:<649F ;8BDB6P9
C9K9A<, >BD<J4, B>4;O64RM4S 5?47BCD<SFAB9
89=EF6<9 A4 :9?G8B>, < DB;@4D<A, ECBEB5EF6GRM<=
?GKL9@G C9D964D<64A<R :<DB6. СB> 4?BQ 69D4
CBCG?SD9A 5?47B84DS E6B<@ B;8BD46?<64RM<@
E6B=EF64@, 6 FB@ K<E?9 CB889D:>9 C<M964D<F9?PAB=
E<EF9@O. �A ECBEB5EF6G9F >B@HBDFAB@G C<M964D9A<R
< D97G?SDAB= D45BF9 ><L9KA<>4. З4@5DB;4 6>?RK9A4
6 A45BD 5?47B84DS B5?9C<I9, >BFBD4S CB889D:<649F
ABD@4?PAGR 89SF9?PABEFP :9?G8BKAB-><L9KAB7B
FD4>F4. �45BD 8BCB?AS9F :<8><= %?BDBH<?? 4
@<DB6B= 59EFE9??9D ED98< A4L9= CDB8G>J<<.

СBEF46 A45BD4:
�4J<?GE �B47G?SAE, �BG9? �<?8, %?BDBH<?? 6
:<8>B@ 6<89, �B>?B, �DB B11, %B> 4?BQ 69D4,

З4@5DB;4



�BEF< < EGEFа6O 

Д6<:9A<9 – QFB BEAB64 :<;A<, < <894? – 86<74FPES
59; 5B?< < 8<E>B@HBDF4.
ХBDBL99 EBEFBSA<9 >BEF9= < EGEF46B6 <7D49F
>?RK96GR DB?P 6 EBID4A9A<< CB86<:ABEF<, 4 ;A4K<F,
< A9;46<E<@BEF<. %B 6D9@9A9@ <@9AAB EGEF46O <
>BEF< K4M9 6E97B A4K<A4RF A4CB@<A4FP B E959.
Д?S <I CB889D:>< 64:AO >4?PJ<=, J<A>, 6<F4@<AO C
< D, 4 F4>:9 D97G?SDA4S H<;<K9E>4S 4>F<6ABEFP.
В A45BD9 «�8BDB6O9 >BEF< < EGEF46O» 6O A4=89F9 6E9
A9B5IB8<@O9 >B@CBA9AFO 8?S ;45BFO B 64L9@
BCBDAB-86<74F9?PAB@ 4CC4D4F9.

�а?Pц<= C?NE 6<Fа@<A D – >?RK96B= CDB8G>F 6
QFB@ A45BD9. �A EB89D:<F 6E9 A9B5IB8<@O9
>B@CBA9AFO 8?S ;8BDB6PS >BEF9= < EGEF46B6, 4 97B
EBEF46 D4;D45BF4A F4>, KFB5O >4?PJ<= < HBEHBD
QHH9>F<6AB GE64<64?<EP. &<A> А�Т – BF?<KAB9
8BCB?A9A<9 > D4J<BAG 8?S CB889D:4A<S ;8BDB6PS
>BEF9=. �6еDФ?е>E – QFB @BMA4S >B@5<A4J<S
IBA8DB<F<A4, 7?R>B;4@<A4 < MSM
(@9F<?EG?PHBA<?@9F4A4), CB889D:<64RM4S EGEF46O.
В<Fа@<A C <7D49F 64:AGR DB?P 6 6OD45BF>9
>B??479A4, >BFBDO= A9B5IB8<@ 8?S ;8BDB6PS
EGEF46B6. �B??а7еA – QFB 17 7 C9CF<8B6 >B??479A4, KFB
89?49F 97B 5B74FO@ < 5<B?B7<K9E>< 4>F<6AO@
8BCB?A9A<9@. В<Fа@<A D3 K4EFB 4EEBJ<<DG9FES E
<@@GA<F9FB@, AB BA F4>:9 :<;A9AAB 64:9A 8?S
;8BDB6PS >BEF9=. КDB@9 FB7B, BA ECBEB5EF6G9F
GE6B9A<R >4?PJ<S < HBEHBD4. В A45BD
8BCB?A<F9?PAB 6>?RK9A MSM
(@9F<?EG?PHBA<?@9F4A) – 9EF9EF69AAO= >B@CBA9AF
EGEF46AB= :<8>BEF<, CB889D:<64RM<= <I 7<5>BEFP <
CB86<:ABEFP.

ПDB-И@@GA<FеF

�@@GA<F9F FD95G9F BEB5B7B 6A<@4A<S! �D<
EB;84A<< A45BD4 Pro Immune @O GK?<, KFB D45BF4
<@@GAAB= E<EF9@O ;46<E<F A9 FB?P>B BF
6A9LA<I H4>FBDB6, AB CD9:89 6E97B BF
6AGFD9AA<I CDBJ9EEB6 6 BD74A<;@9. МO
CD98?4749@ 64@ >B@C?9>E, >BFBDO= 6E9EFBDBAA9
CB889D:<F < G>D9C<F 64L <@@GA<F9F.

В<Fа@<A C – C9D6B9, KFB CD<IB8<F A4 G@ CD<
CB889D:>9 <@@GA<F9F4. В >4:8B= F45?9F>9
A4L97B CDB8G>F4 EB89D:<FES 1000 @7 L-
4E>BD5<AB6B= ><E?BFO. Э>EFDа>F ?<EFPе6
B?<6O ECBEB5EF6G9F G>D9C?9A<R <@@GAAB=
E<EF9@O 84:9 6 E?B:AOI GE?B6<SI, 4 F4>:9
CB889D:<649F ;8BDB6P9 69DIA<I 8OI4F9?PAOI
CGF9=. В<Fа@<A D3 A9B5IB8<@ A9 FB?P>B 8?S
D45BFO <@@GAAB= E<EF9@O, AB < 8?S ;8BDB6PS
>BEF9= < @OLJ. 'еEAB> <;69EF9A E6B9=
ECBEB5ABEFPR CB6OL4FP <@@GA<F9F, AB 97B
CB?P;4 A4 QFB@ A9 ;4>4AK<649FES! �A F4>:9
CB889D:<649F ;8BDB6P9 C9K9A< < CB@B749F
CB889D:<64FP ABD@4?PAO= GDB69AP
IB?9EF9D<A4. &<A> ALT – QFB E54?4AE<DB64AAB9
EBK9F4A<9 ?RJ9DAO, ?<EFP96 F<@PSA4,
6B8BDBE?9= < J<A>4. &<@PSA B5?4849F
4AF<54>F9D<4?PAO@< E6B=EF64@< <
ECBEB5EF6G9F 9EF9EF69AAB= ;4M<F9 BD74A<;@4, 4
J<A> <7D49F >?RK96GR DB?P 6 4>F<6ABEF<
H9D@9AFB6, BF69K4RM<I ;4 BCF<@4?PAB9
HGA>J<BA<DB64A<9 <@@GAAB= E<EF9@O. Pro B11 6
EBEF469 Pro Immune – QFB A4EFBSM<= I<F! �A
B5B74M49F ><L9KAGR H?BDG 11 LF4@@4@<
CDB5<BF<K9E><I 54>F9D<=, 4 ;8BDB6P9
C<M964D<F9?PAB= E<EF9@O A4CDS@GR E6S;4AB E
>D9C><@ <@@GA<F9FB@. И@GAAаO ФBD@G?а –
@BMA4S E@9EP ><F4=E><I 7D<5B6 (>BD8<J9CE,
@4<F4>9, D9=L<), 4 F4>:9 59F4-7?R>4AB6,
4D45<AB74?4>F4A4 < >B?BEFDG@4, <;69EFAOI
E6B9= CB889D:>B= <@@GA<F9F4. �еHеAE
 а=FеAаAE – >B@C?9>E 8?S ;4M<FO <@@GAAB=
E<EF9@O. %BK9F4A<9 6<F4@<AB6 C, A, E, >GD>G@O,
E9?9A4 < J<A>4 EB;849F <894?PAGR HBD@G?G 8?S
G>D9C?9A<S BD74A<;@4.

С>EF46 =45>D4:
�B??479A, &<A> ALT, 2x �69DФ?9>E, �4?Pц<= E
6<F4@<AB@ D, B<F4@<A C 5<BH?46BAB<84@<,
B<F4@<A D3,  С  – @9F<?EG?PHBA<?@9F4A.

С>EF46 =45>D4:
&<A> ALT, '9EAB>, �9H9AE  4=F9A4AE, И@GAA4я
ФBD@G?4, 2 x �<EFPя B?<6O , Pro B11, В<F4@<A C   

E 5<BH?46BAB<84@<, В<F4@<A D3



�PRB8
�O G69D9AO, KFB A4EFBSM4S >D4EBF4 <89F <;AGFD< < 6B
@AB7B@ ;46<E<F BF EBEFBSA<S ;8BDB6PS. �B6BDS B
;8BDB6B=, 7?48>B= >B:9, 5?9EFSM<I 6B?BE4I < >D9C><I
AB7FSI, @O K4EFB 8G@49@ B >BE@9F<>9 < CDBJ98GD4I.
�8A4>B, CD9:89 6E97B, >B:4, 6B?BEO < AB7F< AG:84RFES 6
CD46<?PAB@ C<F4A<< <;AGFD< < BF?<KAB@ ;8BDB6P9.

�>;;47е= – 45EB?RFAO= H46BD<F ED98< A4L<I >?<9AFB6.
Е7B 6O5<D4RF 8?S CB889D:4A<S >D4EBFO >B:< <
CDB8?9A<S @B?B8BEF<. К4:84S CBDJ<S CDB8G>F4
EB89D:<F 8B 17 7 C9CF<8B6 >B??479A4, KFB 89?49F 97B
A9CD96;B=89AAO@. 
Ц8=: ALT 4EEBJ<<DG9FES E >D4E<6B= < ;8BDB6B= >B:9=, 4
F4>:9 EB E69D>4RM<@< 6B?BE4@< < >D9C><@< AB7FS@<.
�B QFB 9M9 < 5GDO9 6B8BDBE?<, >BFBDO9 CB@B74RF
CB889D:<64FP CD46<?PAO= 69E. �AF<B>E<84AFO
B>4;O64RF B7DB@AB9 6?<SA<9 A4 ;8BDB6P9. �A< 5BDRFES
EB E6B5B8AO@< D48<>4?4@<, ;4@98?SS CDBJ9EE EF4D9A<S,
< S6?SRFES A9;4@9A<@O@< EBR;A<>4@< 6 GIB89 ;4
>D4EBFB=. � A45BD9 Beauty CD98EF46?9A4 FDB=A4S E<?4
4AF<B>E<84AFB6 – З4<5@>74, �@Q?49= A ?@>BQ:B>@4<8, 4
F4>:9 �8B4<8= C. �<F4@<A С <7D49F BEB5GR DB?P 6 QFB@
A45BD9 – BA A9 FB?P>B @BMAO= 4AF<B>E<84AF, AB <
A9B5IB8<@ 8?S 6OD45BF>< >B??479A4, CB889D:<64RM97B
;8BDB6P9 >B:<. 
С>: 4;>Q 6е@4 – B8<A <; H46BD<FB6 A4L<I >?<9AFB6,
B>4;O64RM<= 5?47BF6BDAB9 6?<SA<9 A4 :9AE><9
CB?B6O9 BD74AO < D97G?<DGRM<= @9AEFDG4?PAO= J<>?.
�A F4>:9 CB?9;9A 8?S CB889D:4A<S ;8BDB6PS >B:<.
СC?е@ �><?;е:A – QFB CB?ABJ9AAO= >B@C?9>E
6<F4@<AB6 < @<A9D4?B6, A9B5IB8<@OI 9:98A96AB, 4
F4>:9 <EFBKA<> 4AF<B>E<84AFB6, F4><I >4> 6<F4@<AO С, Е
< E9?9A.

Woman
�O <89F9 CB :<;A< A4 6OEB>B= E>BDBEF<. �O
D45BF49F9, 6989F9 5<;A9E, 6BEC<FO649F9 89F9= <
;45BF<F9EP B 8B@9. У 64E @AB7B 89?, ;4K4EFGR 84:9
5B?PL9, K9@ G @G:K<A. �4L9 F9?B <@99F E6B<
GA<>4?PAO9 CBFD95ABEF<, < 6O IBF<F9 BEF464FPES
;8BDB6B=, @B?B8B= < G?O54RM9=ES. �Eё 6 64L<I
DG>4I! З8BDB6O9 @BK96O6B8SM<9 CGF<, 6B?BEO, >B:4,
AB7F<, K<EFO= ><L9KA<>, BF8BIAG6L<9 AB7< <
@AB7B9 8DG7B9!

С<?PA4S ;4M<F4 BF E6B5B8AOI D48<>4?B6 <EIB8<F BF
>B:GDO >D4EAB7B 6<AB7D484, EB89D:4M9=ES 6
З4<5@>7е. С6B5B8AO9 D48<>4?O CD<;A4AO B8AB= <;
BEAB6AOI CD<K<A EF4D9A<S BD74A<;@4. �?47B84DS
B5?9C<I9, З4@5DB;4 G>D9C?S9F E9D8J9 <
CB889D:<649F <@@GAAGR E<EF9@G. Ц<A> – 64:AO=
@<A9D4? 8?S ;8BDB6PS >B:<, 6B?BE < AB7F9=. �4L
Ц8=: ALT 8BCB?A9A 6B8BDBE?S@< < F<@PSAB@,
>BFBDO9 CB@B74RF EA<;<FP GE6B9A<9 :<DB6 <
CB889D:4FP EFDB=AGR H<7GDG. Ц9AF9??4 4;<4FE>4S
(<?< �>BC �>;4) ECBEB5EF6G9F G?GKL9A<R 69AB;AB7B
>DB6BB5D4M9A<S, B5?97K49F BMGM9A<9 FS:9EF< 6
AB74I < CB889D:<649F >B@HBDF C<M964D9A<S. Е9
6?<SA<9 A4 @<>DBJ<D>G?SJ<R CB?B:<F9?PAB
E>4;O649FES A4 >B7A<F<6AOI HGA>J<SI, F4><I >4>
C4@SFP, >BAJ9AFD4J<S < >B@@GA<>4J<S. �B?B>A4
64:AO 8?S ;8BDB6PS ><L9KA<>4. �>:;> – BF?<KAO=
<EFBKA<> >?9FK4F><, 4 F4>:9 6>?RK49F >BD<JG <
DB;@4D<A, >BFBDO9 CB@B74RF C9D964D<64FP :<DO.
СB89D:GM<=ES 6 A9@ ?<@BAA<> ><F4=E><=
CB889D:<649F CD46<?PAO9 H<;<B?B7<K9E><9
HGA>J<<. СC?е@ �><?;е:A – QFB 24 A9;4@9A<@OI
6<F4@<A4 < @<A9D4?4 6 B8AB= F45?9F>9, >BFBDO9
CB@B74RF CB889D:<64FP 64L9 F9?B 6 BF?<KAB=
HBD@9. �Rце@=4 <;69EFA4 E6B<@< E6B=EF64@< 5B?99
2000 ?9F < ECBEB5EF6G9F CB889D:4A<R E9>EG4?PAB7B
;8BDB6PS :9AM<A. �@4A=O9 :;е6е@ CB@B749F
ECD46?SFPES E >?<@4>F9D<K9E><@< E<@CFB@4@<,
F4><@< >4> CD<?<6O, CBF?<6BEFP < 59ECB>B=EF6B, 4
F4>:9 CB889D:<649F ;8BDB6P9 >DB6BB5D4M9A<S.
Э>EFD4>F E9@SA >BAE>B7B >4LF4A4 6 EBEF469 �4@8-�>=
CB889D:<649F ;8BDB6P9 E9D89KAB-EBEG8<EFB=
E<EF9@O, 69A < >4C<??SDB6, ECBEB5EF6GS
ABD@4?<;4J<< >DB6BB5D4M9A<S 6 AB74I.

С>EF46 =45>D4:
�>;;479=, Ц8=: ALT, �@M?49= A ?@>BM:B>@4<8,
С>: 4;>M 69@4, �8B4<8= С 58>D;46>=>88ы,

СC?9@ �><?;9:A, З4<5@>74

С>EF46 =45>D4:
Ц8=: ALT, 2x �@4A=ы9 :;969@, �>BC :>;4, �>:;>,

2x �Nц9@=4, �4@8-�>=, СC?9@ �><?;9:A,
З4<5@>74.



�DB-�аD8<B
�45BD Pro Kardio 5O? EC9J<4?PAB D4;D45BF4A 8?S
CB889D:4A<S ;8BDB6PS E9D8J4 < EBEG8B6. � A9@
EB5D4AO 5<B?B7<K9E>< 4>F<6AO9 8B546><, EB;84AAO9
E BEB5B= FM4F9?PABEFPR, CDB69D9AAO9 <
QHH9>F<6AO9. СBK9F4A<9 <A7D98<9AFB6 6 CDB8G>F4I
A45BD4 B59EC9K<F BCF<@4?PAO9 D9;G?PF4FO 8?S
64L97B E9D8J4.

!GC9D �@97а 3 EPA 8BCB?AS9F D4J<BA :<DAO@<
><E?BF4@< EPA < DHA, >BFBDO9 ECBEB5EF6GRF
CB889D:4A<R ABD@4?PAB= D45BFO E9D8J4. ЭHH9>F
CDBS6?S9FES G:9 CD< CBFD95?9A<< 250 @7 QF<I ><E?BF.
�?<6а 96DBC9=E>ая FD48<J<BAAB <ECB?P;G9FES 8?S
G?GKL9A<S >DB6BB5D4M9A<S < CB889D:4A<S
ABD@4?PAB7B EBEG8<EFB7B 846?9A<S. 
 а7A<= GK4EF6G9F 6 EBFASI H9D@9AFAOI D94>J<= 6
A4L9@ BD74A<;@9 < S6?S9FES B8A<@ <; 64:A9=L<I
Q?9@9AFB6 8?S ABD@4?PAB= D45BFO E9D8J4. 
CoQ10 — B8<A <; E4@OI CBCG?SDAOI CDB8G>FB6 ED98<
A4L<I >?<9AFB6 6 С(�. К4:84S >4CEG?4 EB89D:<F 8B
100 @7 >BQA;<@4 Q10, >BFBDO= <7D49F >?RK96GR DB?P
6 CDB<;6B8EF69 QA9D7<< 6 @<FBIBA8D<SI >?9FB>.
�BE>B?P>G >BQA;<@ Q10 ?GKL9 GE64<649FES E :<D4@<,
A4L CD9C4D4F ;4>?RK9A 6 >4CEG?G E B?<6>B6O@
@4E?B@ C9D6B7B BF:<@4 8?S G?GKL9A<S GE6B9A<S.
(BD@G?4 �?а8 �D9ш9>E 5O?4 D4;D45BF4A4 8?S
QHH9>F<6AB= CB889D:>< ;8BDB6PS E9D89KAB-
EBEG8<EFB= E<EF9@O. � 99 EBEF46 6IB8SF Q>EFD4>FO
6<AB7D48AOI >BEFBK9>, C?B8B6 5BSDOLA<>4, >D4C<6O
< L-4D7<A<A.

�DB- 9?а>E
�4L9 ;8BDB6P9 K4EFB EFD4849F BF EFD9EE4 < 59ECB>B=EF64.
СFD9@<F9?PAB @9ASRM<=ES @<D 9:98A96AB CB869D749F
A4E FD96B74@. �OEFDO= F9@C C9D9@9A A9 849F
CBKG6EF6B64FP EF45<?PABEFP < K4EFB 6O;O649F
A9G69D9AABEFP 6 ;46FD4LA9@ 8A9. СFD9EE EF4? A4L<@
CBEFBSAAO@ ECGFA<>B@, 4 EFD9EEB6O9 E<FG4J<<
EBCDB6B:84RF A4E A4 >4:8B@ L47G. 'K9AO9 G69D9AO, KFB
EFD9EE S6?S9FES B8A<@ <; E4@OI 5B?PL<I 6D47B6 A4L97B
;8BDB6PS. 'FB5O QHH9>F<6AB ECD46?SFPES E A<@, 64:AB
CB889D:<64FP CD46<?PAGR >B7A<F<6AGR <
CE<IB?B7<K9E>GR HGA>J<R, 4 F4>:9 B59EC9K<FP
ABD@4?PAGR D45BFG 7B?B6AB7B @B;74. )BDBL4S C4@SFP <
CD46<?PAB9 6BECD<SF<9 @B7GF ;4M<F<FP A4E BF
59ECB>B=EF64. �45BD Pro Relax 5O? EB;84A 8?S GECB>B9A<S
A9D6B6 < C9D98OL>< 6 QFB@ 5OEFDB @9ASRM9@ES @<D9, 4
F4>:9 8?S CB889D:>< >B7A<F<6AB= 4>F<6ABEF<. СBEF46
A45BD4 A4CD46?9A A4 CB6OL9A<9 GEFB=K<6BEF< >
A47DG;>4@, A9 6O;O64S GEF4?BEF<.

�BFG �B?а, <?< J9AF9??4 4;<4FE>4S, — D4EF9A<9, >BFBDB9
<;69EFAB K9?B69K9EF6G G:9 FOESK< ?9F. �9E@BFDS A4 FB, KFB
GK9AO9 CDB8B?:4RF BF>DO64FP AB6O9 E6B=EF64 QFB7B
D4EF9A<S, G:9 GEF4AB6?9AB, KFB BAB ECBEB5EF6G9F
74D@BA<;4J<< E9D89KAB-EBEG8<EFOI HGA>J<= <
CB889D:<649F ABD@4?PAO9 >B7A<F<6AO9 HGA>J<<, F4><9
>4> >BAJ9AFD4J<S < C4@SFP. 
Х@9?P, 6а?9D<аAа < EFDаEFBц69F — QFB EBK9F4A<9,
CD98A4;A4K9AAB9 8?S 5BDP5O EB EFD9EEB@. �4?9D<4A4
CB@B749F G?GKL<FP >4K9EF6B EA4, I@9?P B5?4849F
GECB>4<64RM<@< E6B=EF64@<, 4 EFD4EFBJ69F CB6OL49F
GEFB=K<6BEFP > EFD9EEG. � A45BD9 F4>:9 CD<EGFEF6G9F
�9ц<F<A, >BFBDO= S6?S9FES 64:AO@ >B@CBA9AFB@ 8?S
@B;74 < A9D6AB= F>4A<. 
 а7A<= CB@B749F A9 FB?P>B <;546<FPES BF GEF4?BEF< <
GFB@?9A<S, AB < CB889D:<649F ABD@4?PAO9
CE<IB?B7<K9E><9 HGA>J<<. �@974-3 :<DAO9 ><E?BFO,
BEB59AAB 8B>B;479>E49AB64S ><E?BF4, EB89D:4M4SES 6
!GC9D �@97а 3 EPA, CB?B:<F9?PAB 6?<SRF A4 D45BFG @B;74
CD< 8B;<DB6>9 BF 250 @7. 
�B@C?9>E 6<Fа@<AB6 7DGCCO � CB889D:<649F
CE<IB?B7<K9E><9 HGA>J<< < CB@B749F 5BDBFPES E
GEF4?BEFPR. �45BD 8BCB?A9A A9;4@9A<@O@ 6<F4@<AB@ D3.

С>EF46 =45>D4:
CoQ10, �<EFPя B?<6O – Q>EFDа>F,  а7A<=, 

2 x СGC9D �@97а 3 EPA, �?а8 �D9ш9>E

С>EF46 =45>D4:
�BFG �B?а, Х@9?P& �а?9D<аAа < EFDаEFBц69F,
�9ц<F<A,  а7A<=, 2 x СGC9D �@97а 3 EPA,

�<Fа@<AO 7DGCCO B, �<Fа@<A D3



MEN
�45BD MEN EB;84A EC9J<4?PAB 8?S @G:K<A,
>BFBDO9 IBFSF ;45BF<FPES B E6Bё@ ;8BDB6P9 <
E4@BKG6EF6<< A4 >4:8B@ QF4C9 :<;A<. ЭFB
>B@C?9>EAB9 D9L9A<9 4 <894?PAB9 EBK9F4A<9
CDB8G>FB6, CB889D:<64RM<I @G:E>B9 ;8BDB6P9 A4
D4;?<KAOI GDB6ASI: BF QA9D7<< <
@BK96O89?<F9?PAB= E<EF9@O 8B ;8BDB6PS EGEF46B6
< >BAFDB?S GDB6AS IB?9EF9D<A4. �?47B84DS F4>B=
HBD@G?9 ;45BF4 B E959 EF4AB6<FES CDBM9 <
QHH9>F<6A99.

Boost 4 8B546>4, B59EC9K<64RM4S 9EF9EF69AAGR
QA9D7<R < CB889D:<64RM4S H<;<K9E>GR <
G@EF69AAGR 4>F<6ABEFP. И894?PAB CB8IB8<F 8?S
@G:K<A E A4EOM9AAO@ B5D4;B@ :<;A<,
>BFBDO@ AG:AB 5B?PL9 @BF<64J<< <
6OABE?<6BEF<.
Ury 4 HBD@G?4 8?S CB889D:>< ;8BDB6PS
@BK96O89?<F9?PAB= E<EF9@O. �B@B749F
EBID4ASFP ABD@4?PAGR HGA>J<R CBK9> <
@BK96B7B CG;ODS 4 QFB BEB59AAB 64:AB 8?S
CB6E98A96AB7B 5?47BCB?GK<S.
%BA8DB<F<A 4 >B@CBA9AF, CB889D:<64RM<=
;8BDB6P9 EGEF46B6 < >BEF9=, BEB59AAB G
H<;<K9E>< 4>F<6AOI @G:K<A <?< F9I, >FB
KG6EF6G9F 6B;D4EFAO9 <;@9A9A<S. %CBEB5EF6G9F
6BEEF4AB6?9A<R IDSM96B= F>4A< <
CB86<:ABEF< EGEF46B6.
Cholester-Reg 4 CDB8G>F, ECBEB5EF6GRM<=
CB889D:4A<R ABD@4?PAB7B GDB6AS
IB?9EF9D<A4 < CB@B7aRM<= BD74A<;@G
D97G?<DB64FP GDB69AP :<DB6 6 >DB6<.
Power Meal �4A<?P 4 CB?ABJ9AAO= CD<ё@ C<M<
6 6<89 >B>F9=?S, <894?PAO= 8?S @G:K<A,
<MGM<I G8B5AGR < C<F4F9?PAGR 4?PF9DA4F<6G.
�F?<KAO= 64D<4AF A4 ;46FD4> <?< 6 >4K9EF69
C9D9>GE4.

С>EF46 =45>D4:
Boost, Ury, Х>=8@>иBи=, Cholester-Reg, 

Power Meal Ва=и?P

П@>-А>Bи6
�4, BEF464FPES ;8BDB6O@ ?97>B! �E9, KFB 64@ AG:AB 3
QFB CD46<?PAB C<F4FPES < D97G?SDAB ;4A<@4FPES
H<;<K9E>B= 4>F<6ABEFPR. �9 64:AB, 59749F9 ?< 6O,
>4F49F9EP A4 69?BE<C989 <?< C?4649F9. �?46AB9 3
89?4FP QFB D97G?SDAB. $<;<K9E>4S 4>F<6ABEFP
6>?RK9A4 6 C<D4@<8G ;8BDB6B7B C<F4A<S >4> BEAB64
;45BFO B ;8BDB6P9 < H<;<K9E>B= HBD@9. КBA9KAB,
;4ASF<S ECBDFB@ A9 BF@9ASRF 64:ABEF< CD46<?PAB7B
C<F4A<S. &B?P>B EBK9F4A<9 CD46<?PAB7B C<F4A<S <
D97G?SDAB= H<;<K9E>B= 4>F<6ABEF< 84EF 64@ IBDBL<9
D9;G?PF4FO.

С>?ABи> Э=9@7ия ?@и@>8ы 3 QFB QA9D79F<K9E>4S
7G4D4A4 < 6<F4@<AO 7DGCCO �, 4 EBEF46 CD9C4D4F4 5O?
D4;D45BF4A E GK9FB@ CB6E98A96AB= 4>F<6ABEF<.
�4KA<F9 E6B= 89AP E ?97>B= 8BCB?A<F9?PAB= QA9D7<<,
>BFBDB= 6O 5G89F9 A4E?4:84FPES K4E4@<! Па69@ Ми?
CB@B:9F 64@ G6<89FP C9D6O9 D9;G?PF4FO D4APL9, K9@
6O B:<849F9. 25 7D4@@B6 C9D6B>?4EEAB7B 6974AE>B7B
CDBF9<A4 EB E54?4AE<DB64AAO@< G7?96B84@< <
CB?9;AO@< :<D4@< CB@B7GF 64@ A4D4EF<FP @OLJO, 4
>?9FK4F>4 < 6<F4@<AAB-@<A9D4?PAO= >B@C?9>E
B59EC9K4F 64@ ;8BDB6B9 E4@BKG6EF6<9 A4 >4:8O=
89AP! К>??а79=+ 4 QFB A9 CDBEFB >B??479A. �DB8G>F
EB89D:<F 6<F4@<A %, >BFBDO= ECBEB5EF6G9F
6BEEF4AB6?9A<R CBE?9 FD9A<DB6B>, < J<A>, >BFBDO=
F9DS9FES CD< H<;<K9E><I A47DG;>4I < CB@B749F
CB889D:<64FP 64L9 ;8BDB6P9. �E9 CDB8G>FO <;
A45BD4 Pro Active <894?PAB 6C<EO64RFES 6
CB6E98A96AGR 89SF9?PABEFP. �?47B84DS   G8B5AB=
HBD@9 97B @B:AB 5D4FP E EB5B= >G84 G7B8AB. �B9I4?<!
�>F<6AB E?98<F9 ;4 ;8BDB6P9@!

С>EF46 =45>D4:
С>?ABи> Э=9@7ия ?@и@>8O,  Па69@ Ми?
Ва=и?P,  Па69@ Ми? Ш>>>?а8, К>??а79=+



�F>DB=F9 8?S E95S <AAB64J<BAAGR ?<A<R
<F4?PSAE>B= >BE@9F<>< E B@B?4:<64RM<@
QHH9>FB@ 8?S 8B@4LA97B <ECB?P;B64A<S, AB E
CDBH9EE<BA4?PAO@< D9;G?PF4F4@<!
�@B?4:<64RM4S >BE@9F<>4 Bremani Care – QFB
;4?B7 >D4EBFO < ;8BDB6PS 64L9= >B:<!

Ф<?BEBH<S Bremani Care BEAB6O649FES A4
EBK9F4A<< A4FGD4?PAOI <A7D98<9AFB6 <
<AAB64J<BAAOI F9IAB?B7<= 8?S EB;84A<S
E4@OI EB6D9@9AAOI < DBE>BLAOI HBD@G?,
A4CD46?9AAOI A4 CDB8?9A<9 @B?B8BEF<.
Э>E>?R;<6AO9 <EE?98B64A<S <F4?PSAE><I
Q>EC9DFB6 ?97?< 6 BEAB6G CDB8G>J<<,
ECBEB5EF6GRM9= D979A9D4J<< >?9FB> >B:<,
B5AB6?9A<R ;8BDB6PS < 69?<>B?9CAB@G
6A9LA9@G 6<8G ?<J4 – 6E97B FB7B, KFB CB@B749F
:9AM<A9 B5D9EF< G69D9AABEFP 6 E959!

�DB8G>FO Bremani Care 5O?< EC9J<4?PAB
D4;D45BF4AO 8?S Nature's Sunshine < CDB<;6B8SFES
A4 6OEB>BF9IAB?B7<KAB= H45D<>9 6  <?4A9,
EFB?<J9 @B8O ИF4?<<, >B@4A8B= BCOFAOI
5<BI<@<>B6 < >BE@9FB?B7B6. 
ВOEB>4S >BAJ9AFD4J<S 4>F<6AOI CD<DB8AOI
<A7D98<9AFB6 B59EC9K<649F 7?G5B>B9
6B;89=EF6<9 A4 6E9 E?B< >B:<, EF<@G?<DG9F
6OD45BF>G Q?4EF<A4 < >B??479A4, 4 F4>:9
<A<J<<DG9F CDBJ9EE B5AB6?9A<S <
B@B?B:9A<S >?9FB>. �<A<S Bremani Care
CD98EF46?S9F EB5B= AB6O= CB8IB8 > GIB8G ;4
>B:9= < ?<JB@. ВE>BD9 6O 6BEEF4AB6<F9
@B?B8BEFP, GCDG7BEFP < 5?9E> E6B9= GEF46L9=
>B:<, 4 F4>:9 4>F<6<DG9F9 CDB7D4@@G
B5AB6?9A<S >?9FB>.



#В�А��/.Щ�� � �� ��/ ��&А SPF15
Moisturizing Face Cream

�D9@ B5B74M9A 4>F<6AO@ >B@C?9>EB@ Mega Moisturizer Active A4 BEAB69 4@<AB><E?BF
(CDB?<A, 4?4A<A, E9D<A) < Q>EFD4>F4 H9D@9AF4J<< Pseudoalteromonas, >BFBDO=

@<A<@<;<DG9F <EC4D9A<9 6B8O <; 7?G5B><I E?B96 QC<89D@<E4 < 6BEEF4A46?<649F >B:G.
�59EC9K<649F 6<8<@B9 G6?4:A9A<9 < 69?<>B?9CAO= GA<69DE4?PAO= GIB8. А>F<6AO=

<A7D98<9AF, CB?GK9AAO= <; DB;B6B7B C9DJ4, <7D49F BK<M4RMGR DB?P.
�?RK96O9 <A7D98<9AFO:

7<4?GDBAB64S ><E?BF4, @4E?B �??<C9, D<EB6O= >D4I@4?, Q>EFD4>F C9DG4AE>B7B DB;B6B7B C9DJ4.

��'��� � �� � �"�В �� Щ��. 40+
Night Anti-age Face Cream

(4AF4EF<K9E><=, A4EOM9AAO=, AB A9:AO= ABKAB= >D9@, EC9J<4?PAB
D4;D45BF4AAO= 8?S GIB84 ;4 >B:9= 6B 6D9@S EA4, >B784 CDBJ9EE B5AB6?9A<S >?9FB>

CDB<EIB8<F A4<5B?99 <AF9AE<6AB. �A 4>F<6AB 5BD9FES E @BDM<A4@< < 89?49F <I @9A99
;4@9FAO@<, GC?BFASS < CB?<DGS <I. �>4;O649F @7AB69AAB9 6B;89=EF6<9 A4 GEF4?GR <

FGE>?GR >B:G ?<J4.
�?RK96O9 <A7D98<9AFO: 7<4?GDBAB64S ><E?BF4, @4E?B L< < @4E?B E9@SA CB8EB?A9KA<>4,

6<F4@<A Е; Q>EFD4>F E9@SA SK@9AS B5O>AB69AAB7B.

���В��� � �� � �"�В �� Щ�� SPF15. 40+
Day Anti-age Face Cream SPF 15

 BMAO= >D9@ A4 BEAB69 C9D98B6OI 4AF<6B;D4EFAOI <A7D98<9AFB6, C9CF<8B6, @4E9?,
6<F4@<AB6 < DB;B6B7B C9DJ4 EG@99F G6?4:A<FP 84:9 E4@O9 7?G5B><9 E?B< QC<89D@<E4.

(BD@G?4 BEAB64A4 A4 <AAB64J<BAAB@ >B@C?9>E9 «7D46<F<->BAFDB?P», >BFBDO= 5BD9FES E
8DS5?BEFPR >B:< < CB6OL49F GEFB=K<6BEFP > 7D46<F4J<<.

�?RK96O9 <A7D98<9AFO:
�9CF<8AO= >B@C?9>E, Q>EFD4>F C9DG4AE>B7B DB;B6B7B C9DJ4, @4E?B L<, @4E?B <;

7D4A4FB6OI >BEFBK9>, @4E?B <; >BEFBK9> K9D9LA<, &D974?B;4.

�!В�"�/.ЩА/ �А!�А ��/ ��&А «-HHе>F �о?Gш>и»
Radiance Face Mask

 4E>4 «ЭHH9>F �B?GL><» @7AB69AAB A4CB?A<F 64LG >B:G :<;A9AAB= E<?B= < CD<84EF
9= E<SA<9! �D<;A4>< EF4D9A<S «EF<D4RFES», ?<JB 6O7?S8<F BF8BIAG6L<@. Ц69F ?<J4
6AB6P B5D9F49F E<SA<9. �EAB6G @4E>< EBEF46?S9F Q>EFD4>F ?<EFP96 Haberlea rhodopensis

8?S B8ABDB8AB= F9>EFGDO >B:<.  4E>4 4 QFB <894?PAO= <EFBKA<> QA9D7<< 8?S
D48<>4?PAB7B CD9B5D4:9A<S B59;6B:9AAB= < ?<L9AAB= 5?9E>4 >B:<.

�?RK96O9 <A7D98<9AFO: @4E?B L<, E>64?9A, D<EB6B9 @4E?B, @4E?B <; 7D4A4FB6OI
>BEFBK9>, Q>EFD4>F ?<EFP96 Haberlea rhodopensis.

�'�ЩА.Щ�� � �А"� #.Щ�� "���� ��/ ��&А
Purifying and Mattifying Toner

�97><= FBA<> A9:AB BK<EF<F >B:G BF ;47DS;A9A<=, GECB>B<F < BE69:<F 99. '84?S9F
BEF4F>< @4><S:4. (BD@G?4 5BD9FES E KD9;@9DAO@ 6O89?9A<9@ >B:AB7B E4?4 < 5OEFDB

@4F<DG9F >B:G ?<J4. �4M<M49F BF 6D98AB7B 6B;89=EF6<S B>DG:4RM9= ED98O <
GE<?<649F 9EF9EF69AAGR ;4M<FG BF B><E?<F9?PAB7B EFD9EE4, CB6OL4S ECBEB5ABEFP >B:< > 89FB>E<>4J<<.

�?RK96O9 <A7D98<9AFO: Q>EFD4>F >D4EAOI 6B8BDBE?9= Rhodophyta, Q>EFD4>F C?4A>FBA4 3
Q>;BCB?<E4I4D<8O, 6OD454FO649@O9 @BDE><@ C?4A>FBAB@, 79?P 4?BQ 69D4, 7<8DB?4F Г4@4@9?<E4

(Hamamelis)



КОД НАИМЕНОВАНИЕ ПРОДУКТА  ПУНКТЫ 
 ЦЕНА 
подписка 

 ЦЕНА VIP  ЦЕНА РОЗ 

23072 Ашваганда (60 капсул.)   22,46 €     28,26 €    31,40 €    44,00
6109 Бацилус Коагулянс (90 капсул.)    16,92 €     21,33 €    23,70 €    33,20
4100 Бифидофилус Флора Форс (90 капсул)    21,39 €     26,91 9,90€     2 €    41,90

554 Блуд Прешуреск (60 капсул.)   22,10 €    27,81 €    30,90 €    43,30
1121 Буст (100 капсул)   16,66 0,97€     2 3,30€     2 €    32,60

2857 Бавел Бильд (120 капсул.)    17,12 €    21,60 €    24,00 €    33,60
776 Брит Клир (90 капсул.)   19,04 €    24,03 €    26,70 €    37,40

2954 Карбо Гребберз (60 капсул.)   18,61 3,49€     2 6,10€     2 €    36,50
1580 Жидкий Хлорофилл (475,6 мг)    16,47 0,79€     2 3,10€     2 €    32,30

23535 Хлорофилл в саше со вкусом лайма (67,5 г)   24,31 €    30,60 €    34,00 €    47,60
23545 Холестер - Рег (90 капсул)   13,03 6,38€     1 €    18,20 €    25,50

1811 Хондроитин (60 капсул.)    22,89 €    28,80 €    32,00 4,80€     4
22336 Коллаген (516 г)   38,28 €    48,24 3,60€     5 €    75,00
22721 Коллаген+ (30 пакетов)   38,28 €    48,24 3,60€     5 €    75,00

1601 Цинк ALT (120 таб.)    8,34 €    10,53 €     11,70 €    16,40
550 Красный Клевер (100 капсул.)    9,20 1,61€     1 2,90€     1 €    18,10
290 Чеснок (100 капсул.)   9,63 2,15€     1 3,50€     1 €    18,90

4700 Дефенс Мейтенанс (120 капсул.)   19,04 €    24,03 €    26,70 €    37,40
23147 ДТХ Бейзикс (30 пакетов)    50,30 €     63,36 €    70,40 €    98,60

947 Эвер Флекс (60 таб.)    16,25 €    20,52 2,80€     2 €    31,90
885 Пажитник и тимьян (100 капсул)   16,04 €    20,25 €     22,50 €    31,50
952 Джентел Мув (60 капсул.)   13,90 €    17,55 9,50€     1 €    27,30
909 Гинкго и Боярышник (100 капсул)    19,47 €    24,57 €    27,30 €    38,20
360 Готу Кола (100 капсул.)    11,76 €    14,85 6,50€     1 €    23,10

1750 Грэпайн с протекторами (90 таб.)    22,25 €    28,08 1,20€     3 €    43,70
940 Хмель и Валериана с цветком Страстоцвета (100 капсул)   10,70 €    13,50 €    15,00 €     21,00
935 ХСН-В (100 капсул)   20,11 5,38€     2 8,20€     2 €    39,50

1839 Иммунная формула ( 90 капс.)   24,60 €    30,96 €    34,40 €    48,20
410 Келп (100 капсул)    9,41 €    11,88 3,20€     1 €    18,50
420 Корень Солодки (100 капсул)   13,42 €     16,92 €    18,80 €    26,30

4135 Коэнзим Q10 (60 капсул.)    26,95 €     33,93 €    37,70 €    52,80
1661 Лецитин (170 капсул)   20,96 €    26,37 9,30€     2 €    41,00
204 Оливковый лист - Экстракт (60 капсул)   11,55 €    14,58 6,20€     1 2,70€     2
1170 Формула Здоровья Печени (100 капсул).   11,55 €    14,58 6,20€     1 2,70€     2

1346 Локло (344 г)   17,76 2,41€     2 €    24,90 €    34,90
30 Люцерна (100 капсул.)    8,13 €    10,26 €    11,40 6,00€     1

4061 Магний (90 капсул.)    11,67 €     14,67 6,30€     1 €    22,80
4059 МСМ- метилсульфонилметан (90 капсул)    13,22 6,65€     1 €    18,50 €    25,90

485 Папайя Мята (70 капсул)   13,90 €    17,55 9,50€     1 €    27,30
832 Перец, Чеснок, Петрушка (100 капсул.)    12,62 5,93€     1 €    17,70 €    24,80

23071 Перфект Ис (60 капсул)   22,45 €     28,26 €    31,40 €    44,00
2937 Фэт Грабберс (120 капсул)   16,04 €    20,25 €     22,50 €    31,50

23541 Павер Битс (210g)    32,87 €    41,40 €      46,00 €     64,40
23496 Павер Гринс (450г)    32,87 €    41,40 €      46,00 €     64,40
23656 Power Meal (900г) Ваниль    32,87 €    41,40 €      46,00 €     64,40
23657 Power Meal (900г) Шоколад    32,87 €    41,40 €      46,00 €     64,40

1510 Про Б11 (90 капсул.)   25,45 €    32,04 5,60€     3 €     49,80
1680 Сок Алоэ Вера (946 мл)    17,54 2,14€     2 €    24,60 €     34,40
6501 СОЛСТИК ЭНЕРДЖИ (30 пакетов)    23,53 €     29,61 2,90€     3 €    46,10
1515 Супер Омега 3 ПНЖК (60 капсул)    26,31 €     33,12 €    36,80 €    51,50

23073 Турмерик Куркумин (60 капсул)   18,47 €     23,31 5,90€     2 €    36,30
2879 ЮРАЙ (120 капсул)   19,04 €    24,03 €    26,70 €    37,40

23084 Ультрабайом ДТХ (30 пакетов)   47,70 €    60,12 €    66,80 €    93,50

Биологически активные добавки

Прайс-лист продукции



3243 Кальций Плюс Витамин D (150 капсул)   18,18 €    22,95 5,50€     2 €    35,70
1773 Витамины Б комплекс (120 капсул.)   11,55 €    14,58 6,20€     1 2,70€     2
999 Вари - Гон (90 капсул.)   20,75 €     26,19 9,10€     2 €     40,70

1635 Витамин C (60 таб.)   16,50 0,79€     2 3,10€     2 €    32,30
1155 ВИТАМИН D3 (60 таб.)   11,34 €    14,31 5,90€     1 €    22,30

23747 Витамины и Минералы - Супер Kомплекс (60 таб.)   19,89 €    25,02 €     27,80 €    38,90
4104 Замброза (458 мл)   18,18 €    22,95 5,50€     2 €    35,70

2851 Зубная паста Саншайн Брайт (100 г)    8,56 €    9,99 €    11,10 €    15,50
3538 Лосьон для массажа Tei-Fu (118,3 мл)   13,90 €     16,29 €    18,10 €    25,30
4276 Коллоидное Серебро (118 мл)   18,18 1,24€     2 3,60€     2 €     33,00

21600 ОЧИЩАЮЩИЙ И МАТИРУЮЩИЙ ЛОСЬОН ДЛЯ ЛИЦА   10,27 €    12,06 €    13,40 €     18,80
21601 ДНЕВНОЙ КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА ОТ МОРЩИН SPF15. 40+    25,66 €    30,06 €    33,40 €     46,80
21602 ИНТЕНСИВНЫЙ НОЧНОЙ КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА ОТ МОРЩИН 40+   24,38 8,53€     2 €     31,70 4,40€     4
21604 УВЛАЖНЯЮЩИЙ КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА SPF15   22,46 €     26,28 €     29,20 0,90€     4
21606 ОСВЕТЛЯЮЩАЯ МАСКА ДЛЯ ЛИЦА „Эффект Золушки”    25,66 €    30,06 €    33,40 €     46,80

3847 Эфирное масло - Лаванда    25,66 €    30,06 €    33,40 €     46,80
3869 Эфирное масло - Ладан   55,61 5,07€     6 €    72,30 €    101,20
3871 Эфирное масло - Инспайер   16,04 €    18,81 €    20,90 €    29,30
3877 Эфирное масло - Чайное Дерево   17,97 €    21,06 €    23,40 €    32,80
3887 Эфирное масло - Эфирный Щит   28,88 €    33,75 €    37,50 €    52,50

64602 Ультразвуковой диффузор - белый  - €    30,50 €      30,50 €    42,70
64728 Ультразвуковой диффузор - древесина  - €    30,50 €      38,50 €    53,90
64729 Ультразвуковой диффузор - USB  - €    23,10 €        23,10 €    32,30

64965 Super Start для здоровья    115,50 €    161,70 €    161,70 26,40€     2
64967 Оптимум    115,50 €    161,70 €    161,70 26,40€     2
64969 Вуман    115,50 €    161,70 €    161,70 26,40€     2
64971 Про Кардио    115,50 €    161,70 €    161,70 26,40€     2
64973 Про Иммуне    115,50 €    161,70 €    161,70 26,40€     2
64975 Бьюти    115,50 €    161,70 €    161,70 26,40€     2
64977 Про Релакс    115,50 €    161,70 €    161,70 26,40€     2
64979 Здоровый кишечник    115,50 €    161,70 €    161,70 26,40€     2
64981 Здоровые костей и суставов    115,50 €    161,70 €    161,70 26,40€     2
64983 Про Актив    115,50 €    161,70 €    161,70 26,40€     2
65109 Клин Старт    115,50 €    161,70 €    161,70 26,40€     2
21384 НАБОР ДЛЯ ЖИЗНИ   51,98 2,80€     7 €     72,80 €    101,90
64987 Пробный набор   577,50 €    808,50 08,50€    8 131,90€    1 
64529 ДВОЙНАЯ СИЛА АНТИОКСИДАНТОВ    29,95 €    41,90 €    41,90 €    58,70
65077 Метаболик Актив   143,22 €    200,50 €   200,50 80,70€     2
65149 Набор Power Line   125,00 €    150,00 €     163,00 €     228,20
65117 Павер Гринс 2 упаковки    65,73 €    92,00 €      92,00 €    128,80

65135 Павер Битс 2 упаковки    65,73 €    92,00 €      92,00 €    128,80
65201 Мэн   95,50 €    133,00 €     133,00 86,20€     1

Косметика

Цены включают НДС. Бюллетень «Будь здоров» носит информационный характер и не является коммерческим предложением 
в соответствии со ст. 66 §1 Гражданского кодекса.

Актуальное коммерческое предложение доступно на сайте www.ru.e-naturessunshine.com

Аксессуары

Природные эфирные масла

Скидочные наборы






