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Что вы делали профессионально до
знакомства с Nature’s Sunshine?

До того как наши пути пересеклись с
компанией Nature’s Sunshine, как моя
профессиональная жизнь, так и жизнь
моего мужа выглядели совершенно
иначе. Я много лет была вовлечена в
управление семейным бизнесом,
основанным моими родителями. Эта
работа была требовательной, но давала
мне чувство ответственности и
стабильности. Тем не менее я постоянно
искала чего-то нового. Я сотрудничала с
другими компаниями, в том числе в
сфере прямых продаж, но не чувствовала
в этом страсти и замечала вещи, которые
мне не подходили. К тому же совмещение
работы с воспитанием четверых детей
было большим вызовом. Значительную
часть своего времени я посвящала семье.
Быть мамой и заботиться о доме — для
меня безусловный приоритет, однако я
всегда стремилась к большему. Только
начав сотрудничество с Nature’s Sunshine, я
наконец-то начала развиваться в
направлении, которое приносит мне
радость. Помощь другим в сфере
здоровья и финансов — вот то, чего я так
долго искала.
Мой муж, в свою очередь,
профессиональный водитель, что
связано с частыми поездками и
длительным отсутствием дома. Наша
повседневная жизнь была полна
вызовов: нехватка совместного времени,
нерегулярный ритм дня и разлука были
непростыми как для нас, так и для всей
семьи. Спустя какое-то время он начал
замечать положительные стороны моего
нового профессионального пути и со
временем решил присоединиться ко мне.

Смотря на всё с позиции времени,
начальный этап нашей
профессиональной карьеры научил нас
смирению, ответственности и
настойчивости — качествам, которые
мы с успехом применяем сегодня в
работе с Nature’s Sunshine.



Как вы пришли в Nature’s

Sunshine?

Моё знакомство с Nature’s

Sunshine началось благодаря

моей близкой подруге Еве.

Ранее мы уже сотрудничали в

других компаниях. Когда она с

полным энтузиазмом начала

рассказывать мне о NSP, я

решила дать этому шанс.

Благодаря её настойчивости и

инициативе мы организовали

нашу первую встречу — и

именно с этого момента всё

началось.

На начальном этапе для нас

главным был не бизнес-план, а

качество и эффективность

продукции. Я очень быстро

убедилась в их действенности

— результаты были заметны

как у меня, так и у моей семьи.

Здоровье всегда было для нас

наивысшей ценностью, и

эффект от приёма добавок был

действительно неоценим. Со

временем наша работа начала

приносить плоды, и появились

первые доходы. Это

вдохновило нас и укрепило в

уверенности, что мы выбрали

правильный путь — как с точки

зрения здоровья, так и

профессионального развития.

Благодаря поддержке моего

мужа первые шаги были легче.

Он всегда поддерживал меня и

был для меня огромной

опорой.



Каковы были ваши первые
впечатления от начала
сотрудничества с NSP?

Наш первый опыт с Nature’s Sunshine был
положительным и неожиданно
удивительным. Прежде всего нас поразило,
сколько людей из нашего окружения
проявили интерес к продуктам.
Натуральный состав, эффективность и
благотворное влияние на здоровье — вот
качества, которые быстро привлекли
внимание не только наших знакомых, но и
совершенно новых людей. Мы начали
замечать реальные результаты от
использования продукции, что
окончательно убедило нас в том, что мы
нашли нечто особенное.
Приятным сюрпризом стали и первые
заработки, которые начали появляться со
временем — ведь изначально нашим
главным приоритетом была забота о
здоровье и профилактика. Можно сказать,
это был положительный «побочный эффект».
Стоит также подчеркнуть, что, делясь своим
опытом и помогая другим заботиться о
здоровье, мы естественным образом
притягивали новых людей. Это
удивительное сочетание оказалось для нас
абсолютно естественным.

Что повлияло на ваше решение
связать себя с NSP надолго?

Решение о долгосрочном
сотрудничестве с компанией стало
результатом множества обдуманных
наблюдений и личного опыта. Прежде
всего, мы увидели реальное влияние,
которое деятельность в структуре MLM
может оказывать на качество жизни —
как в финансовом, так и в личностном
плане. Работа в этой модели развивает
предпринимательское мышление,
самодисциплину и чувство
ответственности.
Кроме того, растущий общественный
интерес к вопросам здоровья,
личностного развития и
альтернативным карьерным путям дал
нам ощущение, что мы находимся в
нужном месте и в нужное время.



Какими были ваши первые шаги в
бизнесе NSP?

Наш путь с Nature’s Sunshine не был лёгким —
начало оказалось полным вызовов.
Первые месяцы деятельности потребовали
от нас огромной вовлечённости,
решимости и открытости к обучению. Мы
организовывали множество встреч, часто
разъезжая с места на место, делясь
знаниями и своей страстью. Мы учились
этой работе «в поле», методом проб и
ошибок.
Со временем наша настойчивость начала
приносить ощутимые результаты.
Полученный опыт, выстроенные
отношения и всё лучшее понимание
потребностей людей привели к тому, что
структура начала развиваться. Сегодня,
оглядываясь назад, мы ясно видим,
насколько важным был этот этап — он
закалил наш характер, научил смирению и
подготовил нас к осознанному и
устойчивому росту.
Каждая встреча, каждый разговор — даже
если они не приносили мгновенного
результата — закладывали фундамент
нашего будущего.

Нам приятно осознавать, что мы
можем участвовать в
формировании осознанности и
быть частью сообщества, в
котором люди поддерживают друг
друга в развитии.
Для меня лично немаловажным
фактором также стала
возможность совмещать
профессиональную деятельность с
материнством. Такая форма
работы даёт огромную свободу
действий и позволяет не
отказываться от
профессиональных амбиций,
оставаясь при этом полностью
вовлечённой мамой. Конечно, не
всегда было легко — огромной
поддержкой стала помощь моих
родителей, за что я им бесконечно
благодарна.
Это сочетание семейных и
профессиональных ценностей
оказалось для меня невероятно
ценным и вдохновляющим.
Оглядываясь назад, могу с
уверенностью сказать, что это
было одно из лучших решений в
моей жизни.



Какие моменты стали поворотными на
вашем пути? Была ли ситуация,
которая изменила всё?

Для меня настоящим переломным
моментом стало обретение полного
доверия к компании. Это был тот момент,
когда я почувствовала, что могу
полностью опереться на сотрудничество
с Nature’s Sunshine как на своё
профессиональное направление.
Решение отказаться от других
обязательств и полностью посвятить себя
тому, что предлагает компания, стало не
только смелым шагом, но и началом
совершенно нового этапа —
наполненного развитием, стабильностью
и удовлетворением.
Для моего мужа поворотной точкой стала
возможность участвовать в
корпоративных мероприятиях,
«Лидериадах», встречах и поездках,
которые создали пространство для
построения отношений, обмена опытом и
личностного роста. Именно эти моменты,
разговоры, вдохновляющие истории
других людей и общие цели помогли ему
взглянуть на нашу деятельность с новой
перспективы и включиться в неё с ещё
большим энтузиазмом.

Были ли трудности, моменты сомнений?
Как вы с ними справлялись?

Да, такие моменты были. Думаю, каждый,
кто идёт по пути создания чего-то ценного,
сталкивается с моментами слабости и
сомнения. Мы не были исключением.
Бывали периоды, когда результаты не
приходили так быстро, как нам хотелось.
Мы чувствовали усталость, застой и
разочарование. Самыми трудными были
моменты тишины — когда не было
интереса со стороны клиентов, не было
отклика, не было видимых результатов.
Именно тогда начинаешь ставить под
сомнение, стоит ли продолжать двигаться к
своей цели.
Парадоксально, но именно эти трудные
моменты стали для нас самым мощным
толчком к росту. Мы останавливались на
мгновение, чтобы вспомнить, зачем
начали и сколько уже достигли. В такие
минуты огромную роль играли наши
близкие, особенно дети, которые всегда нас
поддерживали и вдохновляли на действия.
Мы поняли, что кризис — это не конец, а
приглашение к переменам.
Сегодня мы уверены: именно эти «тяжёлые
дни» стали фундаментом нашей
настойчивости и взросления в этой роли.



Кто сыграл ключевую роль в вашем
развитии? Были ли люди или события,
которые особенно вас вдохновили?

Наш путь формировался и продолжает
формироваться благодаря людям, событиям и
пространствам, которые компания Nature’s
Sunshine постоянно создаёт. Ключевую роль в
нашем развитии сыграли тренинги,
«Лидериады», конференции, а также
зарубежные поездки, организуемые
компанией. Именно там, в атмосфере
открытости, энтузиазма и взаимной
поддержки, мы встречали людей, которые не
только достигли впечатляющих результатов,
но и с огромной доброжелательностью
делились своими знаниями и опытом. Эти
встречи стали для нас не просто источником
вдохновения — они стали переломным
моментом в мышлении, открыли новые
перспективы и позволили взглянуть на
возможности этой работы в более широком
контексте. Мы поняли, что границы чаще
всего существуют только в нашей голове.
На нашем пути особенно важны люди,
которые с самого начала поддерживали нас и
мотивировали к действию. Оля и Олег
Нижегородцевы — именно благодаря их
профессиональной поддержке и тёплому
отношению мы начали верить, что успех в
этой модели возможен и для нас. Барбара и
Марек Вербилович были для нас
авторитетами не только как лидеры, но
прежде всего как люди — настоящие,
эмпатичные и исключительно
целеустремлённые.
Особенное место на нашем пути занимают
Гражина и Войцех Апанович. Благодаря их
присутствию, поддержке и постоянной вере в
наши возможности мы многократно
находили в себе силы идти дальше — даже
тогда, когда возникали сомнения. Их опыт,
мудрость и последовательность стали для нас
ориентиром и мощным мотиватором.
Говоря о важных людях на нашем пути, мы не
можем не упомянуть нашу спонсорку Эву
Маркович. Вместе с Малгожатой Завилой мы
учились бизнесу, выстраиванию отношений с
клиентами и проведению встреч — навыки,
которые помогали расти следующим бизнес-
партнёрам. Всегда доброжелательные,
терпеливые и невероятно отзывчивые — они
стали важной частью нашей истории.

Благодаря компании и нашим директорам —
Паулине Ковальской и Гжегожу
Малаховскому, которые дали нам
возможность начать работать с Nature’s
Sunshine, мы смогли оказаться на желаемом
профессиональном пути. В повседневности
часто остаётся незаметной, но чрезвычайно
ценной является работа офисной команды.
Именно благодаря их оперативным ответам
на письма и звонки, вежливости, готовности
помочь и искренней вовлечённости мы
можем действовать с ощущением
поддержки и уверенностью, что мы не одни.
Ещё раз искренне благодарим за оказанную
нам помощь.
Огромную и сердечную благодарность мы
хотим выразить всей нашей замечательной
команде, которая каждый день идёт с нами
по этому удивительному пути. Именно
благодаря вашему участию, поддержке и
доверию мы сегодня находимся там, где
находимся. Ваше присутствие, преданность
и вера в то, что мы создаём вместе, имеют
для нас огромное значение. Спасибо, что
решили идти по этой дороге вместе с нами.
Мы глубоко верим, что наше сотрудничество
будет развиваться на протяжении многих
лет, принося не только профессиональные
успехи, но и вдохновляющие моменты
личностного и духовного роста.
Пусть это путешествие будет наполнено
взаимной поддержкой, радостью и
постоянным открытием новых
возможностей.



Какие достижения в NSP принесли вам
наибольшее удовлетворение? Чем вы
особенно гордитесь?

Хотя за эти годы нам удалось достичь множества
личных и профессиональных целей, истинное
удовлетворение пришло с чем-то гораздо более
глубоким: это радость наблюдать, как
развиваются люди, которых мы имели честь
поддерживать. Наибольшую гордость и радость
мы испытываем тогда, когда члены нашей
команды начинают осуществлять свои мечты,
становятся более уверенными в себе, финансово
независимыми, вновь обретают веру в
собственные силы, а нередко — находят смысл и
страсть в своей повседневной работе.
Увидеть человека, который ещё совсем недавно
был полон сомнений, а сегодня успешно строит
собственную команду и реализует свои цели —
это чувство, которое трудно описать словами.
Мы невероятно гордимся тем, что могли быть
частью их пути, что наши знания, опыт и
вовлечённость стали для них толчком к
действию.
Индивидуальный успех — это прекрасно, но
успех, который вдохновляет и влияет на других,
обладает совершенно особенной, глубокой
ценностью.

Какие воспоминания особенно
запомнились вам?

В нашей памяти осталось множество
прекрасных моментов, но особое место
занимают те, что были наполнены
подлинными, искренними эмоциями.
Особенно глубоко в сердце запали
конференции и директорские академии,
организованные компанией. Это были не
просто встречи, наполненные знаниями и
вдохновением, а прежде всего пространство,
где можно было почувствовать настоящую
силу сообщества и увидеть, как благодаря
участию в Nature’s Sunshine происходят
внутренние перемены в людях.
Одним из самых трогательных переживаний
для нас стало наблюдение за тем, как наши
бизнес-партнёры достигают успеха, идут к
своим мечтам и преодолевают барьеры,
которые ещё недавно казались
непреодолимыми. Мы видели истории людей,
которые с недоверием принимали свои
награды и отличия. Именно такие моменты,
полные эмоций, гордости и благодарности,
для нас бесценны.
Они напоминают нам, что компания — это не
только структура и маркетинговый план, но
прежде всего — это люди.



Как изменилась ваша жизнь благодаря
NSP?

Nature’s Sunshine изменила нашу жизнь на
многих уровнях — не только в
профессиональном плане, но и в
личностном, эмоциональном и духовном.
Это было не внезапное преображение, а
постепенный, зрелый процесс, который
происходил вместе с новыми опытом,
решениями и преодолением собственных
ограничений.
Одним из самых заметных результатов
стало улучшение нашего материального
положения. Мы начали жить с большим
спокойствием, уверенностью в
завтрашнем дне и ощущением
стабильности — тем, чего нам так не
хватало раньше.
До сих пор помним особенный момент,
который навсегда останется в нашей
памяти: когда мы впервые в жизни,
благодаря работе в NSP, получили новый
автомобиль. Это была не просто
материальная награда — это был символ
прорыва. Мы испытали мурашки по коже,
чувство выполненной мечты, гордости и
глубокой благодарности.
Но самым главным изменением стали мы
сами. Личным прорывом стал наш
внутренний рост — мы открыли в себе силу,
о которой раньше даже не подозревали.
Мы изменили мышление, научились
верить в себя, стали более открытыми к
людям и осознанными в своих решениях.
Мы обрели большую самосознательность
и научились быть не только лучшими
лидерами, но и более внимательными
партнёрами, родителями и друзьями.

Каковы ваши цели и мечты?

Наши цели и мечты развивались вместе с
нами. Сегодня они стали не только более
осознанными, но и глубже укоренёнными в тех
ценностях, которые мы выстраиваем годами. В
контексте нашей работы в Nature’s Sunshine мы
прежде всего мечтаем о том, чтобы в нашей
структуре появлялось всё больше директоров
— сильных, осознанных лидеров, которые не
только достигают успеха, но и вдохновляют
других, строя своё будущее на прочной основе.
Нет ничего более удовлетворяющего, чем
видеть, как человек расцветает благодаря
собственному труду, а мы можем
сопровождать его на этом пути.
Мы также не скрываем, что стремимся к
следующим карьерным достижениям — не
ради самих титулов, а как подтверждение
личностного роста, эффективности и
постоянного расширения своих границ.
Каждый новый шаг для нас — это новый
уровень качества, новые возможности и
большая ответственность, которую мы
принимаем с гордостью и смирением.
В личной жизни нашей самой большой
мечтой является то, чтобы компания Nature’s
Sunshine стала не только нашей
профессиональной сферой, но и общим
пространством работы и развития всей нашей
семьи. Мы мечтаем о сотрудничестве с
нашими детьми, чтобы они могли расти в этой
среде, учиться независимости, смелости и тем
ценностям, которые сопровождают нас с
самого начала этого пути. Мы хотим, чтобы то,
что мы создаём сегодня, стало прочным
наследием — не только материальным, но
прежде всего духовным и основанным на
отношениях.



Что бы вы посоветовали человеку,
который только начинает свой путь в
NSP?

Тем, кто только начинает своё
путешествие с Nature’s Sunshine, мы прежде
всего советуем запастись терпением и
настойчивостью. Успех в этой компании
не приходит за один день — он
появляется тогда, когда за ним стоят
систематичность, вовлечённость и
доверие к процессу. Это путь, который
требует труда, но при этом даёт
невероятно много взамен, если идти по
нему с открытым сердцем и готовностью
учиться.
Одно из самых важных правил, которое
стоит усвоить с самого начала, звучит
просто, но невероятно точно: 3 раза С —
Слушай Своего Спонсора. Твой спонсор —
это человек, который уже прошёл этот
путь, знает его повороты и может
подсказать, как избежать ошибок.
Доверься его опыту и позволь себе быть
ведомым — это сократит твою дорогу и
придаст уверенности в ключевые
моменты.
Мы также советуем найти себе «партнёра
по росту» — человека, который будет
лучше тебя, будет вдохновлять,
мотивировать и помогать раскрывать
твой потенциал. Взаимная поддержка,
здоровая мотивация и общие цели — это
фундамент, на котором легче строится
успех.
И главное — никогда не сдавайся. Даже
если будут трудные моменты, сомнения
или ощущение застоя — держись своей
цели. Именно настойчивость, а не
талант, определяет, кто доберётся до
вершины. Наш собственный путь научил
нас, что самые большие награды
приходят к тем, кто верит в себя и в своё
видение, даже когда становится трудно.
Потому что именно в такие моменты мы
растём больше всего.

Помни - именно ты пишешь свой
сценарий. Здесь ты ничего не
теряешь, можешь только
выиграть. Вложи своё сердце и
энергию - и не придётся долго
ждать результатов!
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ИГРАЙ С НАМИ!

Мы подготовили специальную летнюю акцию в фирменном магазине Nature’s

Sunshine

 по ул. Олькуской 7 в Варшаве!

Купи любой продукт линейки Power или хлорофилл в саше и участвуй в летней

игре —

 вытяни свой приз!

Акция действует до 31 августа только в стационарном магазине Nature’s Sunshine.

Мы подготовили специальную

приветственную акцию для

новых Клиентов!

Power Greens за полцены — для

каждого нового Клиента,

который в июле совершит свою

первую покупку на сумму от 30

PV!

Это ежедневная поддержка

твоего организма в борьбе со

стрессом, свободными

радикалами и усталостью — в

одной порции зелёной силы!

Акция действует с 1 по 31 июля

2025 года.

Присоединяйся к тысячам

людей, которые каждый день

выбирают силу природы вместе

с Nature’s Sunshine!

С радостью сообщаем, что в июне мы успешно прошли ещё один строгий аудит TGA (Therapeutic Goods
Administration) — австралийского аналога FDA, признанного одной из самых жёстких регулирующих
систем в мире в области пищевых добавок.

 Это подтверждение высочайших стандартов качества, безопасности и производства, которые уже
много лет определяют путь Nature’s Sunshine.

Получение и сохранение сертификации TGA - это
результат многолетней работы, вовлечённости и
профессионализма всей команды, особенно
отделов разработки продуктов, закупок, контроля
качества, производства, инженерии, обучения и
логистики. Именно благодаря их ежедневной
работе и настойчивости возможно выполнение
столь жёстких требований. Именно эти люди
делают так, что всё работает!
Спасибо, что вы — часть нашего сообщества!
 Выбирая NSP, вы выбираете качество,
подтверждённое международными стандартами.

Новый номер квартального журнала «Bądź Zdrów»

уже доступен — и сразу на 4 языках: польском,

русском, литовском и немецком!

Это идеальный инструмент для развития твоего

бизнеса — в том числе на новых рынках!

 Печатные и PDF-версии можно использовать

во время встреч с потенциальными Клиентами

и Партнёрами, на мероприятиях, а также в

онлайн-работе — отправляя PDF в сообщениях

или публикуя фрагменты в социальных сетях.

Пусть профессиональные многоязычные

материалы помогут тебе дотянуться ещё

дальше.

Начни действовать — новые рынки ждут тебя!
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