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Co robiliście zawodowo, zanim

poznaliście Nature’s Sunshine?

Zanim nasze drogi połączyły się z firmą

Nature’s Sunshine, zarówno moje życie

zawodowe, jak i mojego męża wyglądało

zupełnie inaczej. Ja przez wiele lat byłam

zaangażowana w prowadzenie firmy, którą

założyli moi rodzice. Praca ta była

wymagająca, ale dawała mi poczucie

odpowiedzialności i stabilności. Mimo to

ciągle szukałam czegoś nowego.

Współpracowałam z innymi firmami, między

innymi w sprzedaży bezpośredniej, lecz nie

czułam w tym pasji i zauważałam rzeczy,

które mi nie odpowiadały. Dodatkowo praca

połączona z wychowywaniem czwórki dzieci

była sporym wyzwaniem. Dużą część mojego

czasu poświęcałam rodzinie. Bycie mamą i

dbanie o dom są dla mnie zdecydowanie

priorytetem, jednak zawsze pragnęłam

czegoś więcej. Dopiero przy rozpoczęciu

współpracy z Nature’s Sunshine, w końcu

zaczęłam się rozwijać w kierunku, który mnie

uszczęśliwiał. Pomoc innym w sferze zdrowia

i finansów to było to, czego szukałam.

Mój mąż z kolei jest zawodowym kierowcą,

co wiąże się z częstymi wyjazdami i długimi

nieobecnościami w domu. Nasza

codzienność bywała pełna wyzwań: brak

wspólnego czasu, nieregularny rytm dnia i

rozłąka nie były łatwe, zarówno dla nas, jak i

dla naszej rodziny. Po pewnym czasie zaczął

zauważać pozytywy mojej nowej ścieżki

zawodowej i z czasem postanowił dołączyć do

mnie.

Patrząc z perspektywy czasu, początkowy etap

naszych karier zawodowych nauczył nas pokory,

odpowiedzialności i wytrwałości, które dziś z

powodzeniem wykorzystujemy w pracy w

Nature’s Sunshine.



Jak trafiliście do Nature’s
Sunshine?

Moja przygoda z Nature’s Sunshine
rozpoczęła się dzięki mojej serdecznej
koleżance Ewie. Wcześniej
współpracowałyśmy w innych firmach.
Kiedy z pełnym zaangażowaniem
zaczęła opowiadać mi o NSP,
postanowiłam dać temu szansę. Dzięki
jej determinacji i inicjatywie
zorganizowałyśmy nasze pierwsze
spotkanie i właśnie od tego momentu
wszystko się zaczęło.
Na początku to nie plan biznesowy był
dla nas kluczowy, lecz jakość i
skuteczność produktów. Przekonałam
się do nich bardzo szybko  zaczęłam
zauważać ich efekty, zarówno u siebie,
jak i u mojej rodziny. Zdrowie zawsze
było dla nas wartością nadrzędną, a
efekty, jakie zauważyliśmy dzięki
suplementacji, były nie do przecenienia.
Z czasem nasza praca zaczęła przynosić
rezultaty i pojawiły się pierwsze
dochody. Dodało nam to skrzydeł i
utwierdziło w przekonaniu, że jesteśmy
na właściwej drodze  zarówno pod
kątem zdrowotnym, jak i zawodowym.
Dzięki wsparciu mojego męża pierwsze
kroki były łatwiejsze. Zawsze mnie
wspierał i był ogromnym oparciem.



Jakie były Wasze pierwsze wrażenia po

rozpoczęciu współpracy z NSP?

Nasze pierwsze doświadczenia z Nature’s

Sunshine były pozytywne i zaskakujące. Na

samym początku zdziwiło nas, jak wiele osób z

naszego otoczenia interesuje się produktami.

Naturalny skład, skuteczność i pozytywny

wpływ na zdrowie to cechy, które szybko

przyciągnęły uwagę nie tylko naszych

znajomych, lecz także zupełnie nowych osób.

Zaczęliśmy zauważać realną skuteczność

produktów, a to utwierdziło nas w przekonaniu,

że trafiliśmy na coś wyjątkowego. Pozytywnym

zaskoczeniem były również pojawiające się z

czasem faktyczne zarobki, ponieważ początkowo

to profilaktyka zdrowotna była naszym głównym

celem. Można powiedzieć, że pojawił się dla nas

pozytywny „efekt uboczny”.

Warto również podkreślić, że dzieląc się

własnym doświadczeniem i wspierając innych w

dbaniu o zdrowie, samoistnie przyciągaliśmy

nowe osoby. To niezwykłe połączenie okazało się

czymś zupełnie naturalnym.

Co zadecydowało o tym, że postanowiliście

związać się z NSP na dłużej?

Decyzja o długofalowej współpracy z firmą była

wynikiem wielu przemyślanych obserwacji i

osobistych doświadczeń. Przede wszystkim

dostrzegliśmy realny wpływ, jaki działalność w

strukturze MLM może mieć na jakość życia

zarówno w wymiarze finansowym, jak i

osobistym. Praca w tym modelu uczy

przedsiębiorczości, samodyscypliny i

odpowiedzialności. Dodatkowo rosnące

zainteresowanie społeczne tematyką zdrowia,

rozwoju osobistego czy alternatywnych ścieżek

kariery sprawiło, że poczuliśmy się we

właściwym miejscu i czasie.



Jak wyglądały wasze pierwsze kroki w
biznesie NSP? 

Nasza droga w Nature’s Sunshine nie
należała do najłatwiejszych, początki były
pełne wyzwań. Pierwsze miesiące działalności
wymagały od nas ogromnego zaangażowania,
determinacji i otwartości na naukę.
Organizowaliśmy liczne spotkania, często
jeżdżąc z miejsca do miejsca, dzieląc się
wiedzą i pasją. Uczyliśmy się tej pracy „w
terenie”, metodą prób i błędów. Z czasem
jednak nasza konsekwencja zaczęła przynosić
wymierne efekty. Zdobywane doświadczenie,
budowane relacje oraz coraz lepsze
zrozumienie potrzeb ludzi sprawiły, że
struktura zaczęła się rozwijać. Dziś, z
perspektywy czasu, widzimy, jak bardzo ten
etap był potrzebny  hartował charakter,
uczył pokory i przygotowywał nas do
świadomego oraz stabilnego rozwoju. Każde
spotkanie, każda rozmowa, nawet jeśli nie
przynosiły natychmiastowych efektów,
budowały fundamenty naszej przyszłości.

Cieszy nas, że możemy uczestniczyć w
budowaniu świadomości i być częścią
społeczności, która wspiera się wzajemnie
w rozwoju.
Osobiście nie bez znaczenia była dla mnie
także możliwość połączenia pracy zawodowej
z macierzyństwem. Taka forma pracy daje
ogromną swobodę działania oraz pozwala nie
rezygnować z ambicji zawodowych,
umożliwiając jednocześnie pozostanie w pełni
obecną mamą. Oczywiście nie zawsze było
łatwo, ogromnym wsparciem okazała się
pomoc oferowana przez rodziców, za co
jestem im niezwykle wdzięczna. To
połączenie wartości rodzinnych i
zawodowych okazało się dla mnie niezwykle
cenne i motywujące. Z perspektywy czasu
mogę powiedzieć, że była to jedna z
najlepszych decyzji w moim życiu.



Jakie były momenty przełomowe na

Waszej drodze? Czy była jakaś sytuacja,

która zmieniła wszystko?

Dla mnie prawdziwym punktem zwrotnym

było osiągnięcie pełnego zaufania do

firmy. Był to moment, w którym

poczułam, że mogę całkowicie oprzeć

swoją zawodową drogę na współpracy z

Nature’s Sunshine. Decyzja, by

zrezygnować z innych zobowiązań i w pełni

zaangażować się w to, co oferuje firma,

była nie tylko odważnym krokiem, ale też

początkiem zupełnie nowego etapu,

pełnego rozwoju, stabilności i satysfakcji.

Dla mojego męża przełomem okazała się

możliwość uczestniczenia w wydarzeniach

firmowych, lideriadach, spotkaniach i

wyjazdach, które stworzyły przestrzeń do

budowania relacji, wymiany doświadczeń i

osobistego rozwoju. To właśnie te chwile,

rozmowy, inspirujące historie innych i

wspólne cele sprawiły, że spojrzał na naszą

działalność z nowej perspektywy i z jeszcze

większym zaangażowaniem.

Czy pojawiały się trudności, chwile zwątpienia?

Jak sobie z nimi poradziliście?

Tak, były takie momenty. Myślę, że każdy, kto

podąża drogą budowania czegoś wartościowego,

spotyka się z chwilami słabości i wątpliwości. Nie

jesteśmy wyjątkiem. Zdarzały się okresy, w

których efekty nie przychodziły tak szybko, jak

się tego spodziewaliśmy. Momentami

odczuwaliśmy zmęczenie, zastój oraz

rozczarowanie. Najtrudniejsze były chwile, w

których pojawiała się cisza, brak zainteresowania

wśród klientów, brak reakcji, brak widocznych

rezultatów. To wtedy człowiek zaczyna

kwestionować kontynuację swoich celów.

Paradoksalnie jednak to właśnie te trudne

momenty stały się dla nas najsilniejszym

impulsem do rozwoju. Zatrzymywaliśmy się na

chwilę, przypominaliśmy sobie, dlaczego

zaczęliśmy i jak wiele już osiągnęliśmy. W takich

chwilach ogromne znaczenie mieli również

bliscy, szczególnie nasze dzieci, które zawsze nas

wspierają i popychają do działania.

Zrozumieliśmy, że kryzys nie oznacza końca, ale

jest to zaproszenie do zmiany. Dziś wiemy, że

właśnie te „gorsze dni” były fundamentem naszej

wytrwałości i dojrzewania w tej roli.



Kto odegrał kluczową rolę w waszym rozwoju?
Czy były jakieś osoby lub wydarzenia, które
szczególnie Was zainspirowały?

Nasza droga była i wciąż jest nieustannie
kształtowana przez ludzi, wydarzenia oraz
przestrzenie, które firma Nature’s Sunshine
nieustannie tworzy. Kluczową rolę w naszym
rozwoju odegrały szkolenia, lideriady, konferencje,
a także zagraniczne wyjazdy organizowane przez
firmę. To właśnie tam, w atmosferze otwartości,
pasji i wzajemnego wsparcia, poznawaliśmy osoby,
które nie tylko osiągnęły imponujące rezultaty, ale
też z ogromną życzliwością dzieliły się swoją wiedzą
i doświadczeniem. Spotkania te były dla nas nie
tylko źródłem inspiracji, ale także przełomem w
sposobie myślenia, otwierały nowe perspektywy,
pozwalały spojrzeć na możliwości tej pracy w
szerszym kontekście i uświadamiały, że granice
często istnieją tylko w naszych głowach.
W naszej historii niezwykle ważne miejsce zajmują
osoby, które od początku naszej drogi nieustannie nas
wspierały i motywowały do działania. Ola i Oleg
Niżegorodcew, to dzięki ich merytorycznemu wsparciu
i pełnej ciepła postawie zaczęliśmy wierzyć, że sukces
w tym modelu jest dostępny również dla nas. Barbara i
Marek Wierbiłowicz byli dla nas autorytetem nie tylko
jako liderzy, ale przede wszystkim jako ludzie,
autentyczni, empatyczni i niezwykle konsekwentni w
dążeniu do celu. Szczególne miejsce na drodze naszego
rozwoju zajmują Grażyna i Wojciech Apanowicz. To
dzięki ich obecności, wsparciu i nieustannej wierze w
nasze możliwości wielokrotnie znajdowaliśmy w sobie
siłę, by działać dalej, nawet wtedy, gdy pojawiały się
wątpliwości. Ich doświadczenie, mądrość i
konsekwencja były dla nas drogowskazem i
motywatorem.  Wspominając o ważnych osobach na
naszej drodze, nie moglibyśmy pominąć naszej
sponsorki Ewy Markowicz.  Wspólnie z Małgorzatą
Zawiłą uczyłyśmy się biznesu, tworzenia relacji z
klientami oraz tego, jak radzić sobie z prowadzeniem
spotkań, co pomagało wzrastać kolejnym partnerom
biznesowym. Zawsze życzliwe, wyrozumiałe i niezwykle
pomocne.

Dzięki firmie oraz naszym dyrektorom, Paulinie
Kowalskiej i Grzegorzowi Małachowskiemu,
którzy umożliwili nam rozpoczęcie pracy w
Nature's Sunshine, mogliśmy znaleźć się na
wymarzonej ścieżce zawodowej. Na co dzień
często niedostrzegalna, a jednak niezwykle cenna
okazuje się praca zespołu biurowego. To dzięki
ich sprawnym odpowiedziom na maile i telefony,
uprzejmości, gotowości do pomocy oraz
autentycznemu zaangażowaniu możemy działać z
poczuciem wsparcia i pewności, że nie jesteśmy
sami. Jeszcze raz bardzo dziękujemy za okazane
nam wsparcie.
Ogromne i serdeczne podziękowania chcemy
skierować do całego naszego wspaniałego
zespołu, który każdego dnia tworzy z nami tę
niezwykłą drogę. To właśnie dzięki Waszemu
zaangażowaniu, wsparciu i zaufaniu możemy być
dziś w tym miejscu. Wasza obecność, lojalność i
wiara w to, co wspólnie budujemy, mają dla nas
ogromne znaczenie. Dziękujemy, że
zdecydowaliście się iść tą ścieżką razem z nami.
Głęboko wierzymy, że nasza współpraca będzie
się rozwijać przez kolejne lata, przynosząc nie
tylko wspólne sukcesy zawodowe, ale też
inspirujące momenty rozwoju osobistego i
duchowego. 
Niech ta podróż będzie pełna wzajemnego
wsparcia, radości i nieustannego odkrywania
nowych możliwości.



Jakie osiągnięcia w NSP dały Wam
najwięcej satysfakcji? Z czego jesteście
szczególnie dumni?

Choć na przestrzeni lat udało nam się
osiągnąć wiele celów osobistych i
zawodowych, to prawdziwa satysfakcja
przyszła z czymś znacznie głębszym: była to
radość z obserwowania, jak rozwijają się
ludzie, których mieliśmy przywilej wspierać.
Największą dumę i radość czujemy wtedy,
gdy członkowie naszej grupy zaczynają
spełniać swoje marzenia, stają się bardziej
pewni siebie, niezależni finansowo, odzyskują
wiarę w swoje możliwości, a często także
odnajdują sens i pasję w codziennej pracy.
Widok osoby, która jeszcze niedawno pełna
była wątpliwości, a dziś prowadzi własny
zespół czy z sukcesem realizuje swoje cele, to
uczucie trudne do opisania. Jesteśmy
niezwykle dumni, że mogliśmy być częścią
ich drogi, że nasza wiedza, doświadczenie i
zaangażowanie stały się dla nich impulsem
do działania. Sukces indywidualny jest
piękny, ale sukces, który rezonuje i inspiruje
innych, ma zupełnie inną, głębszą wartość.

Jakie macie wspomnienia, które szczególnie
zapadły Wam w pamięć?

W naszej pamięci zapisało się wiele pięknych
chwil, ale szczególne miejsce zajmują te
momenty, które niosły ze sobą prawdziwe,
autentyczne emocje. Wydarzenia, które
głęboko zapadły nam w sercu, to konferencje i
akademie dyrektorskie organizowane przez
firmę. To nie tylko spotkania pełne wiedzy i
inspiracji, ale przede wszystkim przestrzenie, w
których można było zobaczyć prawdziwą siłę
wspólnoty i przemiany zachodzącą w ludziach,
dzięki obecności w Nature’s Sunshine.
Jednym z najgłębszych przeżyć było dla nas
obserwowanie, jak nasi partnerzy biznesowi
awansują, sięgają po swoje marzenia i
przełamują bariery, które jeszcze niedawno
wydawały się nie do pokonania. Widzieliśmy
historie osób, które z niedowierzaniem
odbierały swoje wyróżnienia. To właśnie te
chwile pełne wzruszeń, dumy i wdzięczności są
dla nas bezcenne. Przypominają nam, że firma
to nie tylko struktura i plan marketingowy, ale
przede wszystkim ludzie.



Jak zmieniło się wasze życie dzięki NSP?

Nature’s Sunshine odmieniło nasze życie na
wielu płaszczyznach, nie tylko zawodowej, ale
również osobistej, emocjonalnej i duchowej. To
była zmiana, która nie nastąpiła nagle, lecz
dojrzewała w nas wraz z kolejnymi
doświadczeniami, decyzjami i przekraczaniem
własnych granic. Jednym z najbardziej
widocznych efektów była poprawa naszego
statusu materialnego. Zaczęliśmy żyć z
większym spokojem, pewnością siebie i
poczuciem stabilności, których wcześniej
brakowało.
Pamiętamy doskonale ten wyjątkowy moment,
który pozostanie z nami na zawsze,  kiedy po
raz pierwszy w życiu, dzięki pracy w NSP,
odebraliśmy nowy samochód. To nie była tylko
materialna nagroda, ale symbol przełomu.
Poczuliśmy wtedy ciarki na plecach, uczucie
spełnienia, dumy i wdzięczności.
Ale tym, co zmieniło się najbardziej, byliśmy
my sami. Największym przełomem okazał się
rozwój osobisty, odkryliśmy w sobie siłę, której
wcześniej nie znaliśmy. Zmieniliśmy sposób
myślenia, nauczyliśmy się wiary w siebie,
otwartości na ludzi i odpowiedzialności za
własne wybory. Zbudowaliśmy większą
samoświadomość i nauczyliśmy się, jak być nie
tylko lepszymi liderami, ale także bardziej
uważnymi partnerami, rodzicami i przyjaciółmi.

Jakie są Wasze cele i marzenia?

Nasze cele i marzenia dojrzewały razem z nami. Dziś
są nie tylko bardziej świadome, ale również głębiej
osadzone w wartościach, które budujemy od lat. W
kontekście naszej pracy w Nature’s Sunshine
marzymy przede wszystkim o tym, by w naszej
strukturze pojawiało się coraz więcej dyrektorów,
silnych, świadomych liderów, którzy nie tylko
osiągają sukces, ale także inspirują innych i budują
swoją przyszłość na solidnych fundamentach. Nic
nie daje nam większej satysfakcji niż widok ludzi,
którzy rozkwitają dzięki własnej pracy, a my
możemy im w tym towarzyszyć.
Nie ukrywamy również, że dążymy do kolejnych
awansów na ścieżce kariery nie dla samego tytułu,
ale jako potwierdzenie rozwoju, skuteczności i
ciągłego przekraczania własnych granic. Każdy
kolejny krok to dla nas nowa jakość, nowe
możliwości i większa odpowiedzialność, którą
przyjmujemy z dumą i pokorą.
Prywatnie naszym największym marzeniem jest to,
aby firma Nature’s Sunshine stała się nie tylko
naszą przestrzenią zawodową, ale również wspólnym
miejscem pracy i rozwoju całej rodziny. Marzymy o
współpracy z naszymi dziećmi, aby mogły wzrastać
w tym środowisku, uczyć się niezależności, odwagi i
wartości, które są z nami od początku tej drogi.
Chcemy, aby to, co tworzymy dziś, stało się
solidnym dziedzictwem, nie tylko materialnym, ale
przede wszystkim duchowym i relacyjnym.



Co poradzilibyście osobie, która dopiero
zaczyna swoją drogę w NSP?

Osobom, które dopiero rozpoczynają
przygodę z Nature’s Sunshine, radzimy
przede wszystkim uzbroić się w cierpliwość
i wytrwałość. Sukces w tej firmie nie
przychodzi z dnia na dzień, pojawia się
zawsze wtedy, gdy towarzyszy mu
systematyczność, zaangażowanie i zaufanie
do procesu. To droga, która wymaga pracy,
ale daje ogromnie wiele w zamian, pod
warunkiem, że podejdzie się do niej z
otwartym sercem i gotowością do nauki.
Jedną z najważniejszych zasad, które warto
przyswoić już na początku, jest ta prosta, a
jakże trafna: 3 razy S – Słuchaj Swojego
Sponsora. Twój sponsor to osoba, która
przeszła tę ścieżkę przed tobą, zna jej
zakręty i potrafi podpowiedzieć, jak unikać
błędów. Zaufaj jego doświadczeniu i pozwól
się prowadzić, a to skróci twoją drogę i
doda odwagi w kluczowych momentach.
Radzimy również, by stworzyć duet —
znaleźć osobę lepszą od siebie, inspirującą,
ambitną, która będzie twoim motorem
napędowym i lustrem, w którym zobaczysz
swój potencjał. Wzajemne wsparcie,
zdrowa motywacja i wspólne cele to
fundament, na którym łatwiej buduje się
sukces.
Co najważniejsze — nigdy się nie
poddawaj. Nawet jeśli pojawią się chwile
trudne, momenty zwątpienia czy poczucie
zastoju, trzymaj się swojego celu. To
właśnie konsekwencja, a nie talent,
decyduje o tym, kto dociera na szczyt. Z
naszej drogi wynieśliśmy przekonanie, że
największe nagrody płyną z wiary w siebie i
swojej wizji, nawet wtedy, gdy droga staje
się wymagająca. Bo właśnie w tych
chwilach rośniemy najbardziej.

Pamiętaj - to Ty piszesz swój scenariusz.
Tutaj nic nie tracisz, możesz jedynie zyskać.
Zaangażuj się, a na efekty nie będziesz musiał
długo czekać!
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ZAGRAJ Z NAMI!

Przygotowaliśmy specjalną, wakacyjną promocję w sklepie stacjonarnym Nature’s Sunshine 
przy ul. Olkuskiej w Warszawie!

Kup produkt z l ini i  Power lub chlorofi l  w saszetkach i  weź udział w wakacyjnej zabawie
- wylosuj sobie nagrodę!

Promocja trwa do 31 sierpnia tylko w sklepie stacjonarnym Nature’s Sunshine

Przygotowaliśmy specjalną promocję
powitalną dla nowych Klientów!​

Power Greens za pół ceny dla każdego
nowego Klienta, który w lipcu dokona
swojego pierwszego zakupu za min. 30
PV!

To codzienne wsparcie dla Twojego
organizmu w walce ze stresem,
wolnymi rodnikami i brakiem energii 
w jednej porcji zielonej siły!

Promocja powitalna obowiązuje 
od 1 do 31 lipca 2025 r.

Dołącz do tysięcy osób, które
codziennie wybierają moc natury.

Z radością dzielimy się informacją, że w czerwcu przeszliśmy kolejny wymagający audyt TGA (Therapeutic
Goods Administration) - australijskiego odpowiednika FDA, uznawanego za jeden z najbardziej rygorystycznych
systemów regulacyjnych na świecie w zakresie suplementów diety.
​To potwierdzenie najwyższych standardów jakości, bezpieczeństwa i produkcji, które od lat wyznaczają drogę
Nature’s Sunshine.

Uzyskanie i utrzymanie certyfikacji TGA to efekt wieloletniej pracy, zaangażowania i profesjonalizmu całego
zespołu, w szczególności działów Rozwoju Produktów, 
Zakupów, Kontroli Jakości, Produkcji, Inżynierii, Szkoleń 
oraz Logistyki. To dzięki ich codziennej pracy 
i determinacji możliwe jest spełnianie tak 
restrykcyjnych wymagań. To właśnie ci ludzie 
sprawiają, że wszystko działa!

Dziękujemy, że jesteś częścią naszej społeczności! 
Wybierając NSP, wybierasz jakość potwierdzoną 
międzynarodowymi standardami.

Nowy numer kwartalnika „Bądź Zdrów” jest już
dostępny - i to aż w 4 językach: polskim, rosyjskim,
litewskim oraz niemieckim!

To idealne narzędzie, by wspierać rozwój Twojego
biznesu - również na nowych rynkach!
Wersje drukowane i PDF możesz wykorzystać podczas
spotkań z potencjalnymi Klientami i Partnerami, na
wydarzeniach czy w działaniach online - wysyłając PDF
w wiadomościach lub publikując fragmenty na social
mediach. Niech profesjonalne, wielojęzyczne materiały
pomogą Ci dotrzeć jeszcze dalej.
 Zacznij działać – nowe rynki czekają!
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