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:<;A<, >BFBDO= EBID4A<FES A4 69EP 7B8.

'FB EFB<F E89?4FP 6 C9D<B8 J<HDB6B7B 89FB>E4?
�EF46PF9 F9?9HBA 8B@4 6B 6D9@S CDB7G?>< <?<
CBIB84 A4 C?S:.
�DB69DS=F9 EBB5M9A<S FB?P>B B8<A D4; 6
89AP.
�@9EFB Q>D4A4 6B;P@<F9 6 DG>< >A<7G,
@G;O>4?PAO= <AEFDG@9AF, A4EFB?PAGR <7DG
<?< CDBEFB CDB698<F9 6D9@S A4 CD<DB89.
�BE6SF<F9 5B?PL9 6D9@9A< :<6B@G B5M9A<R,
EB6@9EFAB@G CD<7BFB6?9A<R 98O <
H<;<K9E>B= 4>F<6ABEF<.

�D9<@GM9EF64 J<HDB6B7B BF8OI4
�4:9 K4EF<KAO= J<HDB6B= 89FB>E CD<ABE<F
BMGF<@GR CB?P;G:

�GKL<= EBA. �FEGFEF6<9 E<A97B E69F4 C9D98
EAB@ G?GKL49F >4K9EF6B BF8OI4.
�B?PL9 CD<EGFEF6<S 6 @B@9AF9. �97K9
;4@9K4FP >D4EBFG CD<DB8O, 6>GE 98O <
EB5EF69AAO9 Q@BJ<<.
�?G5:9 BFABL9A<S. �FEGFEF6<9 <AF9DA9F4
ECBEB5EF6G9F A4EFBSM9@G >BAF4>FG E 5?<;><@<.
�OL9 >D94F<6ABEFP. �9D9DO6O BF CBEFBSAAOI
EF<@G?B6 D4;6<64RF 6BB5D4:9A<9 <
ECBEB5EF6GRF 68BIAB69A<R.

�4> A4K4FP? �9E>B?P>B CDBEFOI CD46<?
�4KA<F9 E B8AB7B 8AS 6 A989?R 59; <AF9DA9F4.
�698<F9 ;BAO 59; Q>D4AB6 — A4CD<@9D, ;4
B5989AAO@ EFB?B@ <?< 6 EC4?PA9.
�>?RK4=F9 D9:<@ «�9 59ECB>B<FP» A4
A9E>B?P>B K4EB6 6 89AP.
УEF4AB6<F9 CD<?B:9A<9 8?S >BAFDB?S
Q>D4AAB7B 6D9@9A< < ;484=F9 ?<@<F.
ИM<F9 D94?PAO9 ;4ASF<S, >BFBDO9 CD<ABESF
D48BEFP < D4EE?45?9A<9.

&<HDB6B= 89FB>E — QFB A9 BF>4; BF F9IAB?B7<=, 4
6BEEF4AB6?9A<9 >BAFDB?S A48 <I DB?PR 6 A4L9=
:<;A<. �FCGE> — <894?PAB9 6D9@S, KFB5O
CBCDB5B64FP 8DG7B= D<F@: 5B?99 ECB>B=AO=,
BEB;A4AAO=, A4EFBSM<=. �B;@B:AB, <@9AAB
:<6B9 CD<EGFEF6<9, 4 A9 Q>D4A, — QFB FB, K97B A4@
89=EF6<F9?PAB A9 I64F49F.
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Ж<DAO9 ><E?BFO B@974-3 @B7GF 5OFP
QHH9>F<6AO@ 8BCB?A9A<9@ > ?9K9A<R E9D89KAB=
A98BEF4FBKABEF<, B8A4>B <I AG:AB CD<A<@4FP
8BEF4FBKAB 8B?7B < 6 EBBF69FEF6GRM<I 8B;4I. К
F4>B@G 6O6B8G CD<L?< 46FBDO E9F96B7B
@9F44A4?<;4, J9?PR >BFBDB7B 5O?B BJ9A<FP
QHH9>F<6ABEFP D4;AOI EI9@ CD<ё@4 B@974-3 CD<
E9D89KAB= A98BEF4FBKABEF<.
ИEE?98B64F9?< <; @98<J<AE><I GKD9:89A<=
Т4=64AS CDB69?< E<EF9@4F<K9E><= B5;BD
D4A8B@<;<DB64AAOI >BAFDB?<DG9@OI
>?<A<K9E><I <ECOF4A<=, 789 CD<@9AS?4EP
B@974-3 EGC?9@9AF4J<S CD< E9D89KAB=
A98BEF4FBKABEF<. �EAB6AO@ >D<F9D<9@ BJ9A><
5O?4 HGA>J<S E9D8J4, BEB59AAB HD4>J<S 6O5DBE4
?96B7B :9?G8BK>4. Т4>:9 BJ9A<64?<
C9D9ABE<@BEFP F9D4C<< (CB CDBJ9AFG C4J<9AFB6,
CB><AG6L<I <EE?98B64A<9 8BEDBKAB) < B5MGR
E@9DFABEFP 4 A9;46<E<@B BF CD<K<AO.
В @9F44A4?<; 6>?RK<?< 14 <EE?98B64A<= E
GK4EF<9@ 9075 K9?B69> (ED98A<= 6B;D4EF 4 66 ?9F,
B>B?B K9F69DF< 4 :9AM<AO). АA4?<; CB>4;4?, KFB
CD<ё@ B@974-3 6 6OEB><I 8B;4I (234 7 6 89AP) 6
F9K9A<9 >4> @<A<@G@ B8AB7B 7B84 8BEFB69DAB
G?GKL4? HD4>J<R 6O5DBE4 ?96B7B :9?G8BK>4 <
@4>E<@4?PAB9 CBFD95?9A<9 ><E?BDB84 (VO₂ max)
CB ED46A9A<R E >BAFDB?PAO@< 7DGCC4@<. VO₂ max
4 QFB A4<5B?PL99 >B?<K9EF6B ><E?BDB84, >BFBDB9
BD74A<;@ @B:9F <ECB?P;B64FP CD< <AF9AE<6AB=
H<;<K9E>B= A47DG;>9.

�B6OL9A<9 QFB7B CB>4;4F9?S E6<89F9?PEF6G9F
B5 G?GKL9A<< D45BFBECBEB5ABEF< E9D89KAB-
8OI4F9?PAB= E<EF9@O. М9APL<9 8B;O < 5B?99
>BDBF>4S CDB8B?:<F9?PABEFP ?9K9A<S A9
8464?< 4A4?B7<KAOI QHH9>FB6.
 М9:8G 7DGCC4@<, CB?GK46L<@< B@974-3, <
>BAFDB?PAO@< 7DGCC4@< A9 5O?B
;A4K<F9?PAOI D4;?<K<= 6 GDB6A9 BF>4;B6 BF
GK4EF<S 6 <EE?98B64A<SI < B5M9= E@9DFABEF<.
А6FBDO CD<L?< > 6O6B8G, KFB 8?<F9?PA4S <
6OEB>B8B;B64S EGC?9@9AF4J<S B@974-3,
BEB59AAB E CD9B5?484A<9@ 8B>B;479>E49AB6B=
><E?BFO (DHA) <?< Q=>B;4C9AF49AB6B= ><E?BFO
(EPA), G?GKL49F E9D89KAGR HGA>J<R G
C4J<9AFB6 E E9D89KAB= A98BEF4FBKABEFPR < A9
G69?<K<649F D<E> CB5BKAOI QHH9>FB6.
�@974-3 @B7GF CB?B:<F9?PAB 6?<SFP A4
HGA>J<R E9D8J4 5?47B84DS A9E>B?P><@
@9I4A<;@4@: CDBF<6B6BEC4?<F9?PAB@G <
4AF<4D<F@<K9E>B@G 89=EF6<R (EF45<?<;4J<S
@9@5D4A >4D8<B@<BJ<FB6), G?GKL9A<R
HGA>J<< QA8BF9?<S, @<FBIBA8D<= <,
EBBF69FEF69AAB, >?9FBKAB7B @9F45B?<;@4.
ИEFBKA<>:
 Tseng PT, Zeng BY, Hsu CW, Liang CS, Stubbs B, Chen
YW, Chen TY, Lei WT, Chen JJ, Shiue YL, Su KP. The
Optimal Dosage and Duration of ω-3 PUFA
Supplementation in Heart Failure Management: Evidence
from a Network Meta-Analysis. Adv Nutr. 2025
Feb;16(2):100366. doi: 10.1016/j.advnut.2025.100366.
Epub 2025 Jan 11. PMID: 39805484; PMCID:
PMC11836506.
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�G:AB ?< ?9FB@ 89=EF6<F9?PAB BF>4;O64FPES BF
CD<ё@4 6<F4@<A4 D? И 59;BC4EA4 ?<
E4@BEFBSF9?PA4S 97B 8B546>4? "4><@< 6BCDBE4@<
;484?<EP 6D4K< <; FD46@4FB?B7<K9E>B7B J9AFD4
#A<69DE<F9F4  BEFB>4 6 !969DAB= �9D@4A<<.
 ХBFS E 69EAO A4 A4L9= L<DBF9 8BEF4FBKAB 6E97B
A9E>B?P><I @<AGF CD95O64A<S A4 EB?AJ9 6 89AP,
KFB5O 6BECB?A<FP ;4C4EO 6<F4@<A4 D, A4 CD4>F<>9
QFB7B @B:9F 5OFP A98BEF4FBKAB — BEB59AAB 8?S
?R89=, D98>B 6OIB8SM<I A4 G?<JG (A4CD<@9D,
CB:<?OI 6 8B@4I CD9EF4D9?OI <?< D45BF4RM<I <;
8B@4). КDB@9 FB7B, E 6B;D4EFB@ EA<:49FES
QHH9>F<6ABEFP E<AF9;4 6<F4@<A4 D 6 >B:9, <
CB:<?O@ ?R8S@ FD95G9FES 5B?PL9 6D9@9A< A4
EB?AJ9.
А6FBDO CDB4A4?<;<DB64?< E9;BAAO9 >B?954A<S
GDB6AS 6<F4@<A4 D G C4J<9AFB6 E C9D9?B@4@< —
7DGCCO, FD95GRM9= BEB5B= ;45BFO B ;8BDB6P9
>BEF9=. �4J<9AFO 5O?< D4;89?9AO A4 7DGCCO:
E4@BEFBSF9?PAB CD<A<@4RM<9 8B546><, A9
CD<A<@4RM<9 8B546B> < CB?GK4RM<9 A4;A4K9A<9
6D4K4.
� <EE?98B64A<9 5O?B 6>?RK9AB 613 C4J<9AFB6,
ED98A<= 6B;D4EF — 73 7B84. !D98A<= GDB69AP
6<F4@<A4 D 6B 6E9I 7DGCC4I EBEF46<? 51 A@B?P/?. #
C4J<9AFB6 59; 8B546B> (449 K9?B69>) — 40 A@B?P/?.
�:9@9ESKAO9 ED46A9A<S 6OS6<?< ;A4K<F9?PAO9
D4;?<K<S @9:8G SA64Dё@/H96D4?ё@ < 467GEFB@/
E9AFS5Dё@ (6 CB?P;G ?9F4), 4 F4>:9 @9:8G
@G:K<A4@< < :9AM<A4@< (G :9AM<A GDB69AP 5O?
A4 10 A@B?P/? 6OL9).
�D<ё@ 8B546B> 5O? E6S;4A E 5B?99 6OEB><@<
GDB6AS@< 6<F4@<A4 D CB ED46A9A<R E 97B
BFEGFEF6<9@. �8<A CB:<?B= @G:K<A4,
E4@BEFBSF9?PAB CD<A<@46L<= 6<F4@<A D, 8BEF<7
CBKF< 500 A@B?P/? 4>F<6AB= HBD@O 6 EO6BDBF>9,
AB CD< QFB@ G A97B A9 5O?B E<@CFB@B6
FB>E<KABEF<.
�O6B8O:
 # 5B?PL<AEF64 C4J<9AFB6 E<AF9;4 6<F4@<A4 D CB8
6B;89=EF6<9@ EB?AJ4 5O?B A98BEF4FBKAB 8?S
8BEF<:9A<S D9>B@9A8B64AAOI GDB6A9=. �D< QFB@
CD<ё@ 6<F4@<A4 D A9 6O;O64? FB>E<K9E><I
QHH9>FB6. ЭFB 7B6BD<F B FB@, KFB 8B546>< 6<F4@<A4
D 6 QFB= 7DGCC9 D4;G@AO < 59;BC4EAO — 84:9
?9FB@. АA4?B7<KAO < CB?PE><9 D9>B@9A84J<<:
CB:<?O@ ?R8S@ E?98G9F D4EE@4FD<64FP
6B;@B:ABEFP CD<ё@4 6<F4@<A4 D >DG7?O= 7B8.
 А6FBDO CB8KёD><64RF, KFB D9L9A<9 B CD<ё@9
@B:AB BEF46<FP A4 GE@BFD9A<9 C4J<9AF4, B8A4>B
64:AB CD98BEF46?SFP 8BEFB69DAO9 D9>B@9A84J<<
— BEB59AAB 6 BFABL9A<< 8B;<DB6><.
ИEFBKA<>:
 Falk SSI, Schröder G, Mittlmeier T. Is There a Need for Vitamin
D Supplements During Summer Time in Northern Germany? A
Study of Hospitalised Fracture Patients. Nutrients. 2024 Nov
30;16(23):4174. doi: 10.3390/nu16234174. PMID: 39683567;
PMCID: PMC11644529.

ПBвD564ёAAая C5ч5Aь?
Вита@иA D

� ИD4A9 5O?B CDB6989AB >?<A<K9E>B9
<EE?98B64A<9, 6 D4@>4I >BFBDB7B BJ9A<64?BEP
6?<SA<9 CD<ё@4 6<F4@<A4 D A4 BCD989?ёAAO9
C4D4@9FDO HGA>J<< C9K9A< G C4J<9AFB6 E
J<DDB;B@.
�D< J<DDB;9 C9K9A< A4DGL49FES B5@9A ?<C<8B6 <
G7?96B8B6. �B6D9:8ёAA4S C9K9AP F9DS9F
ECBEB5ABEFP QHH9>F<6AB C9D9D454FO64FP QF<
69M9EF64: G@9APL49FES >B?<K9EF6B
HGA>J<BA<DGRM<I 79C4FBJ<FB6, KFB A4DGL49F
@9F45B?<;@ C<F4F9?PAOI 69M9EF6. ЭFB CD<6B8<F >
<AEG?<ABD9;<EF9AFABEF<, A4DGL9A<R G7?96B8AB7B
B5@9A4, 4 F4>:9 > A4DGL9A<R ?<CB79A9;4 < 59F4-
B><E?9A<S :<DAOI ><E?BF. К4> E?98EF6<9 —
CB6OL49FES GDB69AP IB?9EF9D<A4 < FD<7?<J9D<8B6
6 >DB6<. "4>:9 A4DGL49FES E<AF9; @AB7<I 59?>B6 (6
FB@ K<E?9 FD4AECBDFAOI) < 4>F<64J<S 6<F4@<A4 D.
� <EE?98B64A<< CD<AS?< GK4EF<9 60 C4J<9AFB6 E
J<DDB;B@ C9K9A<. �A< CB?GK4?< 50 000 ��
6<F4@<A4 D <?< C?4J95B D4; 6 A989?R 6 F9K9A<9 12
A989?P. �B A4K4?4 < CB ;469DL9A<< 6@9L4F9?PEF64
BJ9A<64?<EP GDB6A< 25-7<8DB>E<6<F4@<A4 D3
(25(OH)D3), C4D4@9FDO G7?96B8AB7B B5@9A4 <
<AEG?<ABD9;<EF9AFABEF<, ?<C<8AO= CDBH<?P <
CB>4;4F9?< HGA>J<< C9K9A<.
�69A48J4F<A989?PA4S EGC?9@9AF4J<S 6<F4@<A4 D
;A4K<F9?PAB CB6OE<?4 GDB69AP 25(OH)D3 6
EO6BDBF>9, 4 F4>:9 8BEFB69DAB EA<;<?4 GDB69AP
7?R>B;O A4FBM4> < G@9APL<?4
<AEG?<ABD9;<EF9AFABEFP.
�D< J<DDB;9 C9K9A< BEB59AAB 64:AB B59EC9K<64FP
489>64FAO= GDB69AP 6<F4@<A4 D, CBE>B?P>G
89H<J<F G F4><I C4J<9AFB6 — S6?9A<9 K4EFB9.
�D<K<AO 6>?RK4RF A9 FB?P>B A4DGL9A<9
CD9B5D4;B64A<S 6<F4@<A4 D 6 4>F<6AGR HBD@G, AB <
GIG8L9A<9 6E4EO64A<S :<DB6, 4 F4>:9
A98BEF4FBKAGR Q>ECB;<J<R > EB?A9KAB@G E69FG.
�9H<J<F 6<F4@<A4 D G69?<K<649F D<E> BEF9BCBDB;4,
E?45BEF< @OLJ, GFB@?S9@BEF< < <AH9>J<=. К4>
CB>4;4?B <EE?98B64A<9, CD<ё@ 6<F4@<A4 D @B:9F
5?47BCD<SFAB 6?<SFP < A4 @9F45B?<;@ 79C4FBJ<FB6.
ЭFB @B:9F 5OFP E6S;4AB EB EF<@G?SJ<9= β->?9FB>
CB8:9?G8BKAB= :9?9;O > 6OD45BF>9 <AEG?<A4 ?<5B
E CB6OL9A<9@ >B?<K9EF64 <AEG?<AB6OI D9J9CFBDB6
6 @9@5D4A4I 79C4FBJ<FB6.
А6FBDO D9>B@9A8GRF BJ9A<64FP GDB69AP 6<F4@<A4
D G C4J<9AFB6 E J<DDB;B@ < A4 QFB= BEAB69
CD<A<@4FP D9L9A<9 B A9B5IB8<@BEF< 97B 8B546><.
ИEFBKA<>:
 Derogar Kasmaei SR, Parastouei K, Hosseini Ahangar B,
Saberifiroozi M, Taghdir M. Effects of vitamin D supplementation
on the glycaemic indices, lipid profile and liver function tests in
patients with cirrhosis: a double-blind randomised controlled trial.
BMJ Nutr Prev Health. 2024 Aug 30;7(2):e000938. doi:
10.1136/bmjnph-2024-000938. PMID: 39882304; PMCID:
PMC11773653.

ПDиAи@ать ?и вита@иA D
?5тB@: 4а и?и A5т?



Ма7=89, 68Bа<8= D 8
а@B9@8а;P=>9 8а6;9=89

 4A8B@<;<DB64AAB9 >?<A<K9E>B9 <EE?98B64A<9,
CDB698ёAAB9 6 �9D@4A<<, CB>4;4?B
CBF9AJ<4?PAGR CB?P;G CD<ё@4 @47A<S G
C4J<9AFB6 E @9F45B?<K9E><@ E<A8DB@B@.
� <EE?98B64A<< CD<AS?< GK4EF<9 54 C4J<9AF4.
�B?B6<A4 <; A<I 9:98A96AB CB?GK4?4 400 @7
@47A<S, 8DG74S CB?B6<A4 5O?4 >BAFDB?PAB=
7DGCCB=. И;@9D9A<S >?RK96OI C4D4@9FDB6
CDB6B8<?<EP 8B A4K4?4 6@9L4F9?PEF64, 4 ;4F9@
K9D9; 6 < 12 A989?P.
!GM9EF69AAB7B CB6OL9A<S B5M97B GDB6AS
@47A<S 6 EO6BDBF>9 A9 ;4H<>E<DB64AB (KFB
A9G8<6<F9?PAB, CBE>B?P>G QFBF CB>4;4F9?P A9
BFD4:49F D94?PAOI ;4C4EB6 @47A<S 6
BD74A<;@9). �8A4>B 5O? BF@9K9A ;A4K<F9?PAO=
DBEF >BAJ9AFD4J<< <BA<;<DB64AAB7B @47A<S 4
QFB «4>F<6A4S» HBD@4, A9 E6S;4AA4S E 59?>4@< <
ECBEB5A4S CDBA<>4FP 6 >?9F><.
# C4J<9AFB6, CB?GK46L<I @47A<=,
;4H<>E<DB64AB ;A4K<F9?PAB9 EA<:9A<9
4DF9D<4?PAB7B 846?9A<S (>4> E<EFB?<K9E>B7B,
F4> < 8<4EFB?<K9E>B7B) 4 A4 A9E>B?P>B @@ DF. EF.
;4 12 A989?P. ХBFS QHH9>F 5O? G@9D9AAO@ CB
ED46A9A<R E @BMAO@< 7<CBF9A;<6AO@<
CD9C4D4F4@<, BA @B:9F <@9FP ;A4K9A<9 6
8B?7BEDBKAB= C9DEC9>F<69 8?S EA<:9A<S
E9D89KAB-EBEG8<EFB7B D<E>4.
КDB@9 FB7B, 6 QFB= 7DGCC9 A45?R84?BEP
CB6OL9A<9 GDB6AS 4>F<6AB= HBD@O 6<F4@<A4 D
(@47A<= GK4EF6G9F 6 9ё @9F45B?<;@9), 4 F4>:9
EA<:9A<9 EBBFABL9A<S >4?PJ<S > @47A<R 6
EO6BDBF>9. ЭF< <;@9A9A<S EBCDB6B:84?<EP
EA<:9A<9@ GDB6AS IL-6 4 @4D>9D4 6BEC4?9A<S,
G@9APL9A<9 >BFBDB7B G>4;O649F A4
CDBF<6B6BEC4?<F9?PAO= QHH9>F.
"4><@ B5D4;B@, 5O?B CB8F69D:89AB >4>
CDBF<6B6BEC4?<F9?PAB9, F4> < EBEG8B;4M<FAB9
89=EF6<9 @47A<S. ХBFS G?GKL9A<S G7?96B8AB7B <
?<C<8AB7B B5@9A4 A9 A45?R84?BEP, 64:AB
CB@A<FP, KFB C4J<9AFO E @9F45B?<K9E><@
E<A8DB@B@ BFABESFES > 7DGCC9 6OEB>B7B D<E>4
E9D89KAB-EBEG8<EFOI EB5OF<= <;-;4 GE>BD9AAB7B
CDB7D9EE<DB64A<S 4F9DBE>?9DB;4, 6O;64AAB7B
<AEG?<ABD9;<EF9AFABEFPR. �BQFB@G ?R54S
CDBEF4S, 59;BC4EA4S < 8BEFGCA4S C<M964S
<AF9D69AJ<S, ECBEB5A4S G@9APL<FP H4>FBDO
D<E>4 (A4CD<@9D, EA<;<FP 846?9A<9 <?<
6BEC4?9A<9), ;4E?G:<649F 6A<@4A<S.
ИEFBKA<>:
 Kisters S, Kisters K, Werner T, Vormann J, Tokmak F,
Westhoff T, Gröber U, Predel HG, Reuter H. Positive effects
of magnesium supplementation in metabolic syndrome. Int J
Clin Pharmacol Ther. 2024 Dec;62(12):5693578. doi:
10.5414/CP204677. PMID: 39380547.
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#DB?B7<, C98<4FDO < 8DG7<9 EC9J<4?<EFO <;
A4GKAOI J9AFDB6 6 ЧGAJ<A9 (К<F4=) <;GK<?<
QHH9>F<6ABEFP CD<ё@4 6<F4@<A4 D CD< ?9K9A<<
B8AB= <; HBD@ E<A8DB@4 7<C9D4>F<6AB7B @BK96B7B
CG;ODS G 89F9=.
А6FBDO EBED98BFBK<?<EP A4 >?<A<K9E>B= HBD@9
59; A989D:4A<S @BK<. ЭFB EBEFBSA<9 CDBS6?S9FES
K4EFO@< CB;O64@< > @BK9<ECGE>4A<R 8Aё@ <
ABKPR, 6O;64AAO@< CB6OL9AAB= 4>F<6ABEFPR
89FDG;BD4 4 @OLJO, BF69K4RM9= ;4 BCBDB:A9A<9
@BK96B7B CG;ODS. �B;O6O @B7GF 6B;A<>4FP 84:9
CD< A9CB?AB@ A4CB?A9A<< CG;ODS. # 89F9=
CD<K<A4@< @B7GF 5OFP A9;D9?BEFP A9D6AB=
E<EF9@O, A9CD46<?PAO9 CD<6OK>< @BK9<ECGE>4A<S
(;489D:>4 @BK<, A9CB?AB9 BCBDB:A9A<9), EFD9EE <
A4DGL9A<9 D45BFO A9D6B6, D97G?<DGRM<I
@BK9<ECGE>4A<9.
�D98EF46?9AAB9 <EE?98B64A<9 4 QFB 6FBD<KAO=
4A4?<; 84AAOI D4A8B@<;<DB64AAB7B >?<A<K9E>B7B
<EE?98B64A<S, 6 D4@>4I >BFBDB7B 303 D95ёA>4 5O?<
D4ECD989?9AO A4 FD< 7DGCCO:

6<F4@<A D (2400 МЕ 6 89AP) + EF4A84DFA4S
F9D4C<S,
EB?<H9A4J<A + EF4A84DFA4S F9D4C<S,
FB?P>B EF4A84DFA4S F9D4C<S.

!B?<H9A4J<A, E >BFBDO@ ED46A<64?< 6<F4@<A D,
BFABE<FES > 4AF47BA<EF4@ @GE>4D<AB6OI M3-
D9J9CFBDB6 < EA<:49F EB>D4F<@BEFP 89FDG;BD4,
G@9APL4S E<@CFB@O 7<C9D4>F<6AB7B @BK96B7B
CG;ODS.
А6FBDO BEB59AAB CDB4A4?<;<DB64?< 869
CB87DGCCO:

E CBA<:9AAO@ GDB6A9@ 6<F4@<A4 D (20335 A7/
@?, 197 89F9=),
E 6OD4:9AAO@< E<@CFB@4@< (119 89F9=).

� B59<I CB87DGCC4I F9D4C<S E CD<@9A9A<9@
6<F4@<A4 D CD<6B8<?4 > ;A4K<F9?PAB@G
G@9APL9A<R K4EFBFO @BK9<ECGE>4A<= (A4 233
QC<;B84 6 89AP G 89F9= E A<;><@ GDB6A9@ 6<F4@<A4
D < A4 335 6 89AP G 89F9= E 6OD4:9AAO@<
E<@CFB@4@<) CB ED46A9A<R E 8DG7<@< 7DGCC4@<.
"4>:9 7DGCC4, CB?GK46L4S 6<F4@<A D, CB>4;4?4
?GKL<9 D9;G?PF4FO CB 6FBDBEF9C9AAO@ >BA9KAO@
FBK>4@, 6>?RK4S K4EFBFG EDBKAOI CB;O6B6, ABKAO9
@BK9<ECGE>4A<S, E<@CFB@O A<:A<I @BK96OI CGF9=
< >4K9EF6B :<;A<.
ИEFBKA<>:
 Chen H, Zhang Z, Zhang Q, Wang C, Liu Z, Ye Z, Wang X, Wang
Y, Liu X, Guanghui Wei. Efficacy of high-dose vitamin D
supplementation vs. solifenacin or standard urotherapy for
overactive bladder dry in children: a secondary analysis of a
randomized clinical trial. World J Urol. 2024 Oct 22;42(1):586.
doi: 10.1007/s00345-024-05296-4. PMID: 39436468.



НGFD8ц96F8> 8?я 5B?LAB7B
E9D8ц4: >BMA78@ Q10

�BQA;<@ Q10 ;A4K<F9?PAB ECBEB5EF6G9F ?9K9A<R
E9D89KAB= A98BEF4FBKABEF< — F4>B6O 6O6B8O
A9846A97B @9F44A4?<;4 5B?99 K9@ 30 >?<A<K9E><I
<EE?98B64A<=, CDB698ёAAB7B GKёAO@< <;
@98<J<AE><I GKD9:89A<= �4A><A4 < *;SAEG (�<F4=).
%9D89KA4S A98BEF4FBKABEFP — QFB EBEFBSA<9, CD<
>BFBDB@ E9D8J9 A9 ECD46?S9FES E C9D9>4K>B= >DB6< 6
8BEF4FBKAB@ B5Nё@9 8?S B59EC9K9A<S CBFD95ABEF9=
BD74AB6 < F>4A9=. ЭFB @B:9F 5OFP E?98EF6<9@
<L9@<K9E>B= 5B?9;A< E9D8J4, >?4C4AAOI CBDB>B6,
4D<F@<= <?< C9D6<KAOI ;45B?964A<= @<B>4D84.
%<@CFB@O 6>?RK4RF B8OL>G, 5OEFDGR
GFB@?S9@BEFP, BFё><, >4L9?P. В ;4CGM9AAOI EF48<SI
84:9 CDBEFO9 89=EF6<S, F4><9 >4> ?<KA4S 7<7<9A4,
EF4AB6SFES FDG8AO@<. �9K9A<9 >B@C?9>EAB9 <
6>?RK49F @98<>4@9AFB;AGR F9D4C<R, <;@9A9A<S
B5D4;4 :<;A< (BF>4; BF 6D98AOI CD<6OK9>,
GCD46?9A<9 EFD9EEB@, 8B;<DB64AA4S H<;<K9E>4S
4>F<6ABEFP), 8<9FG, Q?9>FDBEF<@G?SJ<R,
D945<?<F4J<R < CD< A9B5IB8<@BEF< —
I<DGD7<K9E>B9 6@9L4F9?PEF6B, 6C?BFP 8B
FD4AEC?4AF4J<< E9D8J4.
%D98< C<M96OI 8B546B> B8AB= <; E4@OI <;GK9AAOI
S6?S9FES >BQA;<@ Q10, < 9@G CBE6SMёA 84AAO=
4A4?<;.
�EAB6AO9 6O6B8O @9F44A4?<;4:

A4 ~35% EA<:4?ES D<E> E@9DF< BF ?R5B= CD<K<AO,
686B9 D9:9 CDB<EIB8<?< 7BEC<F4?<;4J<< <;-;4
E9D89KAB= A98BEF4FBKABEF<,
G?GKL4?<EP D9;G?PF4FO 6-@<AGFAB7B F9EF4
IB8P5O,
A45?R84?BEP G?GKL9A<9 CB L>4?9 NYHA,
EA<:4?ES GDB69AP @B;7B6B7B A4FD<=GD9F<K9E>B7B
C9CF<84 (BNP),
G?GKL4?4EP HD4>J<S 6O5DBE4 ?96B7B :9?G8BK>4.

�4K9EF6B 8B>4;4F9?PEF6 CB C9D6O@ FDё@
CB>4;4F9?S@ — ED98A99, CB BEF4?PAO@ — A<;>B9. ЭFB
B;A4K49F, KFB D9;G?PF4FO @B7GF GFBKASFPES CD<
CBS6?9A<< AB6OI 84AAOI.
�BQA;<@ Q10 (G5<I<ABA) BFABE<FES > F4> A4;O649@O@
@<B>4D8<4?PAO@ QA9D79F<>4@ — 69M9EF64@,
A9B5IB8<@O@ 8?S 6OD45BF>< QA9D7<< 6 E9D89KAOI
>?9F>4I. %9D8J9 FD95G9F CBEFBSAAB7B B59EC9K9A<S
А&( — "QA9D79F<K9E>B= 54F4D9<" >?9F><,
CDB<;6B8<@B= 6 @<FBIBA8D<SI.
Q10 GK4EF6G9F 6 C9D984K9 Q?9>FDBAB6 — >?RK96B@
QF4C9 CDB<;6B8EF64 А&( CD< @9F45B?<;@9
C<F4F9?PAOI 69M9EF6. �A F4>:9 B5?4849F
4AF<B>E<84AFAO@< < 4AF<H<5DBF<K9E><@<
E6B=EF64@<, KFB @B:9F 8BCB?A<F9?PAB G?GKL4FP
>?<A<K9E>B9 EBEFBSA<9 < CDB7AB; C4J<9AFB6 E
E9D89KAB-EBEG8<EFO@< ;45B?964A<S@<.
ИEFBKA<>:
 Xu J, Xiang L, Yin X, Song H, Chen C, Yang B, Ye H, Gu Z.
Efficacy and safety of coenzyme Q10 in heart failure: a meta-
analysis of randomized controlled trials. BMC Cardiovasc Disord.
2024 Oct 26;24(1):592. doi: 10.1186/s12872-024-04232-z.
PMID: 39462324; PMCID: PMC11515203.

ДB546>8 6 CDBH8?4>F8>9
@87D9A8

�B @A9A<R 46FBDB6 B5;BD4 <; 'A<69DE<F9F4
@98<J<AE><I A4G> 6 ИEH4I4A9 (ИD4A), BCD989?ёAAO9
C<M96O9 8B546>< @B7GF 5OFP CB?9;AO 8?S
CDBH<?4>F<>< @<7D9A9=.
 �DB4A4?<;<DB646 ?<F9D4FGDG CBE?98A<I ?9F,
<EE?98B64F9?< CD<L?< > 6O6B8G, KFB CB?B:<F9?PAO=
QHH9>F @B:9F CD<A9EF< CD<ё@ E?98GRM<I 8B546B>:
6<F4@<A4 B2 (D<5BH?46<A4), B@974-3 :<DAOI ><E?BF,
4?PH4-?<CB96B= ><E?BFO, CDB5<BF<>B6, @47A<S,
>BQA;<@4 Q10, <@5<DS < >BH9<A4 (6 EBK9F4A<< E
B59;5B?<64RM<@< ED98EF64@<).
�4><9 @9I4A<;@O @B7GF ?9:4FP 6 BEAB69 89=EF6<S
QF<I 69M9EF6?

�>E<84F<6AO= EFD9EE CD< A98BEF4F>9
4AF<B>E<84AFB6 (A4CD<@9D, 6<F4@<AB6 C < E,
7?GF4F<BA4, >BQA;<@4 Q10) CB6D9:849F A9=DBAO,
BEB59AAB @<FBIBA8D<<, KFB @B:9F 4>F<6<DB64FP
FDB=A<KAO= A9D6 < 6O;O64FP 5B?P.
)DBA<K9E>B9 6BEC4?9A<9, 6O;64AAB9 <;5OF>B@
E6B5B8AOI D48<>4?B6, CB6OL49F CDBA<J49@BEFP
79@4FBQAJ9H4?<K9E>B7B 54DP9D4 < 4>F<6<DG9F
@<>DB7?<R < 4EFDBJ<FO, KFB GE<?<649F
KG6EF6<F9?PABEFP > 5B?<.
�B6OL9AA4S E9>D9J<S CGRP (C9CF<8, E6S;4AAO= E
79AB@ >4?PJ<FBA<A4) D4EL<DS9F EBEG8O <
6O;O649F 6BEC4?9A<9 6 B5B?BK>4I @B;74,
ECBEB5EF6GS CD<EFGCG.
�4DGL9A<S D45BFO @<FBIBA8D<=, BEB59AAB CD<
89H<J<F9 Q10, @47A<S <?< B2, @B7GF EA<:4FP
QA9D79F<K9E><= @9F45B?<;@ < CDB6BJ<DB64FP
CD<EFGCO.
�489A<9 GDB6AS E9DBFBA<A4 6B 6D9@S CD<EFGC4
698ёF > D4EL<D9A<R EBEG8B6 < 4>F<64J<<
FD<79@<A4?PAB-EBEG8<EFB= E<EF9@O.
И;5OFB> 7?GF4@4F4 < 7B@BJ<EF9<A4 CB6OL49F
A9=DBA4?PAGR 6B;5G8<@BEFP < CB6D9:849F
EBEG8O.

ЭF< 69M9EF64 CB889D:<64RF D45BFG @<FBIBA8D<=,
GK4EF6GRF 6 @9F<?<DB64A<< < B5?484RF
A9=DBCDBF9>F<6AO@< < CDBF<6B6BEC4?<F9?PAO@<
E6B=EF64@<.
ДDG7<9 6<F4@<AO (C, A, D, E, K, 6ES 7DGCC4 B) F4>:9
<@9RF CBF9AJ<4?PAGR CB?P;G, AB 84AAOI CB>4
A98BEF4FBKAB <?< BA< CDBF<6BD9K<6O.
ИEFBKA<>:
 Hajhashemy Z, Golpour-Hamedani S, Eshaghian N, Sadeghi O,
Khorvash F, Askari G. Practical supplements for prevention and
management of migraine attacks: a narrative review. Front Nutr.
2024 Oct 30;11:1433390. doi: 10.3389/fnut.2024.1433390.
PMID: 39539367; PMCID: PMC11557489.



П8тат5;P=ая ?>445@6:а
щ8т>в84=>9 65;57O

�B546>< E @<>DBQ?9@9AF4@< @B7GF
CB?B:<F9?PAB 6?<SFP A4 B5@9A 69M9EF6 G
?R89= E 7<CBF<D9B;B@ 4 > F4>B@G 6O6B8G
CD<L?< <EE?98B64F9?< <; @98<J<AE><I
GA<69DE<F9FB6 ИD4A4.
И89S CD<@9A9A<S 8B546B> CD< 7<CBF<D9B;9
(A4CD<@9D, CD< 5B?9;A< Х4L<@BFB) BEAB64A4 A4
CDBF<6B6BEC4?<F9?PAB@ 89=EF6<< <
C<F4F9?PAB= CB889D:>9 E CB@BMPR
AGFD<J96F<>B6. �6FBDO D9L<?< CDB69D<FP, >4>
CD<ё@ BCD989?ёAAOI 6<F4@<AB6 < @<A9D4?B6
CB6?<S9F A4 EBEFBSA<9 104 C4J<9AFB6 E
7<CBF<D9B;B@, >BFBDO9 G:9 CB?GK4?<
?96BF<DB>E<A < 6<F4@<A D.
�DGCC4 4>F<6AB= 8B546>< CB?GK4?4 9:98A96AB:
 3 200 @>7 E9?9A4,
 3 15 @7 J<A>4,
 3 250 @7 @47A<S,
 3 2500 М� 6<F4@<A4 A,
 3 120 @7 6<F4@<A4 C,
 3 100 М� 6<F4@<A4 E.
КBAFDB?PA4S 7DGCC4 CB?GK4?4 C?4J95B.
 �DB8B?:<F9?PABEFP <EE?98B64A<S 4 8 A989?P.
 9;G?PF4FO CBE?9 <AF9D69AJ<<:

� 7DGCC9 C?4J95B ;4H<>E<DB64A 5B?99
6OEB><= GDB69AP 7?R>B;O A4FBM4> (98,5
CDBF<6 89 @7/8?).
� 7DGCC9 E 8B546>4@< EA<;<?4EP
<AEG?<ABD9;<EF9AFABEFP.
� 7DGCC9 E 8B546>4@< A45?R84?BEP
A95B?PLB9 EA<:9A<9 ! � (@4D>9D
6BEC4?9A<S), FB784 >4> 6 >BAFDB?PAB= 7DGCC9
BA A9;A4K<F9?PAB G69?<K<?ES.
�B6OE<?BEP >4K9EF6B :<;A< G C4J<9AFB6,
CD<A<@46L<I 8B546><.

ИEE?98B64F9?< ;4>?RK4RF, KFB F4>4S EI9@4
8B546B> @B:9F CB?B:<F9?PAB CB6?<SFP A4
<AEG?<ABD9;<EF9AFABEFP < >4K9EF6B :<;A<
C4J<9AFB6 E 7<CBF<D9B;B@ 6 F9K9A<9 2 @9ESJ96.
�A< D9>B@9A8GRF CDB6B8<FP 8BCB?A<F9?PAO9
>?<A<K9E><9 <EE?98B64A<S 8?S CB8F69D:89A<S
QF<I D9;G?PF4FB6 < BCD989?9A<S DB?<
6<F4@<AAB-@<A9D4?PAB= CB889D:>< 6
EFD4F97<< ?9K9A<S 7<CBF<D9B;4.
ИEFBKA<>:
 Nikkhah M, Vafa M, Abiri B, Golgiri F, Sarbakhsh P, Alaei-
Shahmiri F. The Effect of Some Micronutrients Multi-
Supplementation on Thyroid Function, Metabolic Features
and Quality of Life in Patients Treating With Levothyroxine
and Vitamin D: A Double-blind, Randomized Controlled Trial.
Med J Islam Repub Iran. 2024 Nov 18;38:133. doi:
10.47176/mjiri.38.133. PMID: 39968472; PMCID:
PMC11835399.



КBD8F0 CD8
8AEG?8ABD578EF5AFABEF8 8
E8A4DB@5 CB?8>8EFB7AыE

я8GA8>Bв (СПК/)

Д20 A?5F80;8AB0 B@048F8>==>9 :8B09A:>9 <548F8=O
87 3>A?8B0;S 2 �C90=5 ?@8  548F8=A:><
C=825@A8B5B5 ВQ=PG6>C (�8B09) ?@>0=0;878@>20;8
:;8=8G5A:85 8AA;54>20=8S, ?>A2SIё==O5
QDD5:B82=>AB8 :>@8FO ?@8 A8=4@><5 ?>;8:8AB>7=OE
S8G=8:>2 (!��/).
!��/ — 701>;520=85, 2AB@5G0RI55AS C 65=I8=
@5?@>4C:B82=>3> 2>7@0AB0, E0@0:B5@87CRI55AS
=5@53C;S@=O<8 <5=AB@C0;P=O<8 F8:;0<8,
?>2OH5==O< C@>2=5< 0=4@>35=>2 (<C6A:8E ?>;>2OE
3>@<>=>2), GB> <>65B 2O7O20BP 0:=5, 38@ACB87<
(871OB>G=O9 @>AB 2>;>A), ?@>1;5<O A D5@B8;P=>ABPR
8 8=AC;8=>@578AB5=B=>ABP (:>B>@0S, :0: AG8B05BAS,
;568B 2 >A=>25 ?0B>;>38G5A:>3> ?@>F5AA0).
 �@8 У�� S8G=8:>2 G0AB> >1=0@C6820RBAS
<=>3>G8A;5==O5 =51>;PH85 :8ABO.
 !��/ A2S70= A ?>2OH5==O< @8A:>< @0728B8S 48015B0
2 B8?0, ;8H=53> 25A0 8 <5B01>;8G5A:8E =0@CH5=89.
�5G5=85 2:;RG05B <548:0<5=BO, :>@@5:F8R >1@070
687=8 (>A>15==> A=865=85 <0AAO B5;0),
3>@<>=0;P=CR B5@0?8R 8 @5?@>4C:B82=CR ?><>IP.
�>@8F0, >1;040S 8=AC;8=>A5=A8B82878@CRI8<8 8
<5B01>;8G5A:8<8 A2>9AB20<8, 2 :8B09A:>9 <548F8=5
B0:65 ?@8<5=S5BAS 4;S ?>445@6:8 65=I8= A
=0@CH5=8S<8 F8:;0, A2S70==O<8 A 45D8F8B>< S=
?>G5:, 0 B0:65 4;S AB8<C;SF88 :@>2>>1@0I5=8S — GB>
45;05B 5ё ?>B5=F80;P=> ?>;57=>9 ?@8 !��/.
А2B>@O ?@>25;8 <5B00=0;87 12 :;8=8G5A:8E
8AA;54>20=89 8 CAB0=>28;8, GB> 4>102;5=85 :>@8FO:

7=0G8<> A=8605B <0AAC B5;0,
C;CGH05B GC2AB28B5;P=>ABP : 8=AC;8=C,
?>=8605B C@>25=P 3;R:>7O =0B>I0:,
?@>S2;S5B B5=45=F8R : A=865=8R C@>2=S
E>;5AB5@8=0.

 57C;PB0BO C:07O20RB =0 B>, GB> 4>102:8 :>@8FO
<>3CB ?>;>68B5;P=> 2;8SBP =0 25A, >1<5= 25I5AB2 8
A5@45G=>-A>AC48ABO5 @8A:8 C 65=I8= A !��/. �4=0:>
87-70 @07=>>1@078S <5B>4>;>389 =5>1E>48<O
40;P=59H85 8AA;54>20=8S 4;S ?>4B25@645=8S QB8E
QDD5:B>2.
�AB>G=8::
 Xiaomei Z, Xiaoyan F. Effect of cinnamon as a Chinese herbal
medicine on markers of cardiovascular risk in women with polycystic
ovary syndrome: A systematic review and meta-analysis of
randomized controlled trials. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol.
2024 Sep;300:253-261. doi: 10.1016/j.ejogrb.2024.07.032. PMID:
39053085.



Н4=4< <454лP=O= =45>@ 4ля A55я —
 A Nature’s Sunshine QB> ?@>AB>!

К4:8O= <; A4E GA<>4?9A. У A4E D4;AO9
CBFD95ABEF<, ;46<ESM<9 BF 6B;D4EF4, CB?4,
F9?BE?B:9A<S < B5D4;4 :<;A<. МO K4EFB
EF4?><649@ES E D4;?<KAO@< CDB5?9@4@<
EB ;8BDB6P9@, CBQFB@G F4> 64:AB
CB8B5D4FP <A8<6<8G4?PAGR CB889D:>G.
В Nature’s Sunshine @O CBA<@49@, A4E>B?P>B
64:AB 484CF<DB64FP CDB8G>FO >
>BA>D9FAO@ CBFD95ABEFS@. ПBQFB@G @O
EB;84?< EC9J<4?PAO9 A45BDO,
EBK9F4RM<9 ?GKL<9 CD<DB8AO9
<A7D98<9AFO, KFB5O QHH9>F<6AB
CB889D:<64FP ;8BDB6P9 :9AM<A, @G:K<A,
CB:<?OI ?R89=, ?R89=, E?98SM<I ;4
69EB@, 4 F4>:9 G?GKL4FP EBEFBSA<9 E9D8J4
< G>D9C?SFP <@@GA<F9F.
ПB;45BFPF9EP B E959 CDBEFB — 6O59D<F9
?GKL99 BF Nature’s Sunshine!

СGC9D СF4DF 8?я З8BDB6ья
СF4DFG=F9 ;4 ;8BDB6P9@!
�D<L?B 6D9@S CB;45BF<FPES B E959? �O
IBF<F9 G?GKL<FP ;8BDB6P9, H<;<K9E>GR
HBD@G, E4@BKG6EF6<9? �B;8D46?S9@!
ЭFB, 59; EB@A9A<S, ?GKL99 D9L9A<9 6
64L9= :<;A<. �B9I4?<! �4KA<F9, >4>
EBFA< A4L<I 8B6B?PAOI >?<9AFB6,
>BFBDO9 6O5D4?< СGC9D СF4DF >
;8BDB6PR. �I D9L<@BEFP <;@9A<FP
E6B= B5D4; :<;A< 5O?4 E<?PA4, 4
CD98?B:9AAO= A45BD 9M9 5B?PL9
G>D9C<? 99.

КB@C?9>E A9;4@9A<@OI �@974-3
:<DAOI ><E?BF <; СGC9D О@974 3 EPA,
@BMAOI 4AF<B>E<84AFB6 6 З4@5DB;9,
CDB5<BF<K9E><I 54>F9D<= 6 >4CEG?4I
�<H<8BH<?GE, 4 F4>:9 E4@B7B
CBCG?SDAB7B 6 @<D9 :<8>B7B
Х?BDBH<??4 < A4FGD4?PAB7B
<EFBKA<>4 QA9D7<< СB?EF<> 6
EBK9F4A<< E К4?ьц<9@ < 6<F4@<AB@
D CB@B:9F 64@ G69D9AAB 86<74FPES >
E6B9= J9?< < 5OEFD99 8BEF<74FP
:9?49@OI D9;G?PF4FB6.
ДBCB?A<F9?PAB 6 A45BD 6IB8<F
�<F4@<A C – BF?<KA4S CB889D:>4 8?S
<@@GAAB= E<EF9@O.

СBEF46 A45BD4:
�4>F9D<< �<H<8BH<?GE,

Х?BDBH<?? 6 :<8>B@ 6<89,
СB?EF<> ЭA9D7<S CD<DB8O,
СGC9D �@974 3 EPA, К4?PJ<=
C?RE 6<F4@<A D, �4@5DB;4,

�<F4@<A С E
5<BH?46BAB<84@<



С>EF46 =45>D4:
%?BDBH<?? 6 :<8>B@ 6<89, &<A> ALT, СGC9D

�@974 3 EPA, �<EFPя B?<6O – Э>EFD4>F,  47A<=,
СB> 4?BQ 69D4, СB?EF<> ЭA9D7<я �D<DB8O,

З4@5DB;4

ОCF<@G@

%B?<EF<K9E><= CB8IB8 > K9?B69>G 4 QFB EFD9@?9A<9 >
54?4AEG A4 6E9I GDB6ASI. �5D4; :<;A<, ;8BDB6P9,
C<F4A<9, H<;<K9E>4S 4>F<6ABEFP, 4 F4>:9 D4;G@,
<E>GEEF6B < CD<DB84 C9D9C?9F4RFES, HBD@<DGS
74D@BA<R 6B 6E9I 4EC9>F4I :<;A<.
� Nature's Sunshine @O F4>:9 D4EE@4FD<649@ K9?B69>4
J9?BEFAB. Е8<A9A<9 E CD<DB8B=, 6B84, K<EFO= 6B;8GI,
SEAO= G@ < 6AGFD9AA99 ECB>B=EF6<9, 9EF9EF69AAB
6C<E4AAO9 6 CB6E98A96ABEFP, F4> :9 64:AO 8?S A4E,
>4> E54?4AE<DB64AAB9 C<F4A<9, J9?95AO9 FD46O,
86<:9A<9 < CB889D:>4 5?<;><I.
%BB5M9EF6B Nature's Sunshine B5N98<AS9F ?R89=, 8?S
>BFBDOI QF< J9AABEF<, 4 F4>:9 <E>D9AA99 EFD9@?9A<9
CB@B74FP 8DG7<@, S6?SRFES 64:AB= K4EFPR :<;A< < 99
7?G5<AAO@ E@OE?B@.

�BEEF4AB6<F9 D46AB69E<9!
СB?EF<> E Q>EFD4>FB@ 7G4D4AO 4 QFB 9EF9EF69AAO=
;4DS8 QA9D7<<. � 97B EBEF469 F4>:9 EB89D:4FES
6<F4@<AO 7DGCCO B, >BFBDO9 CB@B74RF G@9APL<FP
GEF4?BEFP < CB6OE<FP D45BFBECBEB5ABEFP.
&<A> ALT 4 QFB GA<>4?PAB9 EBK9F4A<9 J<A>4,
6B8BDBE?9=, ?RJ9DAO < F<@PSA4. &<A> A9 FB?P>B
CB889D:<649F ;8BDB6P9 >BEF9=, AB < CB@B749F
EBID4ASFP ><E?BFAB-M9?BKAB= 54?4AE BD74A<;@4.
&<@PSA B>4;O649F GECB>4<64RM99 89=EF6<9 A4 7BD?B
< 7B?BEB6O9 E6S;><.
Э>EFD4>F ?<EFP96 B?<6O 4 BF?<KAO= 6O5BD 8?S
G>D9C?9A<S <@@GA<F9F4 < CB889D:4A<S
C<M964D<F9?PAB= E<EF9@O. ЭFBF >B@C?9>E
ECBEB5EF6G9F ;8BDB6PR 69DIA<I 8OI4F9?PAOI CGF9= <
FD48<J<BAAB <ECB?P;G9FES 8?S G?GKL9A<S
>DB6BB5D4M9A<S < ABD@4?<;4J<< 4DF9D<4?PAB7B
846?9A<S.
З4@5DB;4 4 A4EFBSM4S 4AF<B>E<84AFA4S 5B@54!
�EB59AAB J9AA4 >B:GD4 >D4EAB7B 6<AB7D484, 4
B5?9C<I4 6 EBEF469 CB@B749F G>D9C<FP E9D8J9 <
<@@GA<F9F.
СB> 4?BQ 69D4, BEAB6AB= >B@CBA9AF A4L97B %B>4 �?BQ,
ECBEB5EF6G9F 54?4AEG C<M964D<F9?PAB= E<EF9@O,
EF<@G?<DG9F B5@9A 69M9EF6 < CB889D:<649F
D97G?SDABEFP D45BFO ><L9KA<>4.
СGC9D О@974 3 EPA 4 B8A4 >4CEG?4 EB89D:<F 380 @7
EPA < 190 @7 DHA, >BFBDO9 CB889D:<64RF ;8BDB6P9
E9D8J4 < ECBEB5EF6GRF CD46<?PAB= D45BF9 @B;74.
 47A<= 6BECB?AS9F 64% 8A96AB= ABD@O <
ECBEB5EF6G9F ABD@4?PAB@G E<AF9;G 59?>4,
CB889D:<649F CE<IB?B7<K9E><9 HGA>J<< < CB@B749F
EBID4ASFP Q?9>FDB?<FAO= 54?4AE.

З8BDB6O= ><H9GA<>

«�E9 A4K<A49FES 6 ><L9KA<>9» 3 A469DAS>4 6O
E?OL4?< QFG HD4;G.
�4L9 ;8BDB6P9 A4CDS@GR ;46<E<F BF QHH9>F<6AB=
D45BFO ><L9KA<>4 < 6E97B C<M964D<F9?PAB7B FD4>F4.
%CBEB5ABEFP BD74A<;@4 GE64<64FP C<F4F9?PAO9
69M9EF64 < C9D9D454FO64FP C<MG <@99F D9L4RM99
;A4K9A<9 8?S EBEFBSA<S >4:8B7B BD74A4. �9 E?GK4=AB
GK9AO9 < 6D4K< A4;O64RF E54?4AE<DB64AAB9,
D4;ABB5D4;AB9 C<F4A<9 BEAB6B= >D9C>B7B ;8BDB6PS.
«З8BDB6O= ><L9KA<>» 3 QFB >B@C?9>E, EB;84AAO= 8?S
CB889D:4A<S 74D@BA<< C<M964D<F9?PAB= E<EF9@O <
B5M97B 5?47BCB?GK<S BD74A<;@4.

Pro B11 < �4F<?GE �B47G?яAE 8BCB?ASRF D4J<BA 12
LF4@@4@< CDB5<BF<K9E><I 54>F9D<=, >BFBDO9
B5B74M4RF ><L9KAGR @<>DBH?BDG. �BG9? �<?8  4 QFB,
CD9:89 6E97B, CB8BDB:A<> S=J96<8AO=, >BFBDO=
CB@B749F CB889D:<64FP ;8BDB6P9 ><L9KA<>4, <
<@5<DP, ECBEB5EF6GRM<= ABD@4?PAB@G
HGA>J<BA<DB64A<R C<M964D<F9?PAB= E<EF9@O <
G7?96B8AB@G B5@9AG, 4 F4>:9 6<F4@<AO C, A < J<A>.
�B>?B IBDBLB <;69EF9A A4L<@ >?<9AF4@ >4>
<EFBKA<> C<M96OI 6B?B>BA, AB 6 97B EBEF46 F4>:9
6IB8SF >GD>G@4, >BFBD4S CB889D:<649F ;8BDB6P9
C9K9A<, >BD<J4, B>4;O64RM4S 5?47BCD<SFAB9
89=EF6<9 A4 :9?G8B>, < DB;@4D<A, ECBEB5EF6GRM<=
?GKL9@G C9D964D<64A<R :<DB6. СB> 4?BQ 69D4
CBCG?SD9A 5?47B84DS E6B<@ B;8BD46?<64RM<@
E6B=EF64@, 6 FB@ K<E?9 CB889D:>9 C<M964D<F9?PAB=
E<EF9@O. �A ECBEB5EF6G9F >B@HBDFAB@G C<M964D9A<R
< D97G?SDAB= D45BF9 ><L9KA<>4. З4@5DB;4 6>?RK9A4
6 A45BD 5?47B84DS B5?9C<I9, >BFBD4S CB889D:<649F
ABD@4?PAGR 89SF9?PABEFP :9?G8BKAB-><L9KAB7B
FD4>F4. �45BD 8BCB?AS9F :<8><= %?BDBH<?? 4
@<DB6B= 59EFE9??9D ED98< A4L9= CDB8G>J<<.

СBEF46 A45BD4:
�4J<?GE �B47G?SAE, �BG9? �<?8, %?BDBH<?? 6
:<8>B@ 6<89, �B>?B, �DB B11, %B> 4?BQ 69D4,

З4@5DB;4



�BEF< < EGEFа6O 

Д6<:9A<9 – QFB BEAB64 :<;A<, < <894? – 86<74FPES
59; 5B?< < 8<E>B@HBDF4.
ХBDBL99 EBEFBSA<9 >BEF9= < EGEF46B6 <7D49F
>?RK96GR DB?P 6 EBID4A9A<< CB86<:ABEF<, 4 ;A4K<F,
< A9;46<E<@BEF<. %B 6D9@9A9@ <@9AAB EGEF46O <
>BEF< K4M9 6E97B A4K<A4RF A4CB@<A4FP B E959.
Д?S <I CB889D:>< 64:AO >4?PJ<=, J<A>, 6<F4@<AO C
< D, 4 F4>:9 D97G?SDA4S H<;<K9E>4S 4>F<6ABEFP.
В A45BD9 «�8BDB6O9 >BEF< < EGEF46O» 6O A4=89F9 6E9
A9B5IB8<@O9 >B@CBA9AFO 8?S ;45BFO B 64L9@
BCBDAB-86<74F9?PAB@ 4CC4D4F9.

�а?Pц<= C?NE 6<Fа@<A D – >?RK96B= CDB8G>F 6
QFB@ A45BD9. �A EB89D:<F 6E9 A9B5IB8<@O9
>B@CBA9AFO 8?S ;8BDB6PS >BEF9= < EGEF46B6, 4 97B
EBEF46 D4;D45BF4A F4>, KFB5O >4?PJ<= < HBEHBD
QHH9>F<6AB GE64<64?<EP. &<A> А�Т – BF?<KAB9
8BCB?A9A<9 > D4J<BAG 8?S CB889D:4A<S ;8BDB6PS
>BEF9=. �6еDФ?е>E – QFB @BMA4S >B@5<A4J<S
IBA8DB<F<A4, 7?R>B;4@<A4 < MSM
(@9F<?EG?PHBA<?@9F4A4), CB889D:<64RM4S EGEF46O.
В<Fа@<A C <7D49F 64:AGR DB?P 6 6OD45BF>9
>B??479A4, >BFBDO= A9B5IB8<@ 8?S ;8BDB6PS
EGEF46B6. �B??а7еA – QFB 17 7 C9CF<8B6 >B??479A4, KFB
89?49F 97B 5B74FO@ < 5<B?B7<K9E>< 4>F<6AO@
8BCB?A9A<9@. В<Fа@<A D3 K4EFB 4EEBJ<<DG9FES E
<@@GA<F9FB@, AB BA F4>:9 :<;A9AAB 64:9A 8?S
;8BDB6PS >BEF9=. КDB@9 FB7B, BA ECBEB5EF6G9F
GE6B9A<R >4?PJ<S < HBEHBD4. В A45BD
8BCB?A<F9?PAB 6>?RK9A MSM
(@9F<?EG?PHBA<?@9F4A) – 9EF9EF69AAO= >B@CBA9AF
EGEF46AB= :<8>BEF<, CB889D:<64RM<= <I 7<5>BEFP <
CB86<:ABEFP.

ПDB-И@@GA<FеF

�@@GA<F9F FD95G9F BEB5B7B 6A<@4A<S! �D<
EB;84A<< A45BD4 Pro Immune @O GK?<, KFB D45BF4
<@@GAAB= E<EF9@O ;46<E<F A9 FB?P>B BF
6A9LA<I H4>FBDB6, AB CD9:89 6E97B BF
6AGFD9AA<I CDBJ9EEB6 6 BD74A<;@9. МO
CD98?4749@ 64@ >B@C?9>E, >BFBDO= 6E9EFBDBAA9
CB889D:<F < G>D9C<F 64L <@@GA<F9F.

В<Fа@<A C – C9D6B9, KFB CD<IB8<F A4 G@ CD<
CB889D:>9 <@@GA<F9F4. В >4:8B= F45?9F>9
A4L97B CDB8G>F4 EB89D:<FES 1000 @7 L-
4E>BD5<AB6B= ><E?BFO. Э>EFDа>F ?<EFPе6
B?<6O ECBEB5EF6G9F G>D9C?9A<R <@@GAAB=
E<EF9@O 84:9 6 E?B:AOI GE?B6<SI, 4 F4>:9
CB889D:<649F ;8BDB6P9 69DIA<I 8OI4F9?PAOI
CGF9=. В<Fа@<A D3 A9B5IB8<@ A9 FB?P>B 8?S
D45BFO <@@GAAB= E<EF9@O, AB < 8?S ;8BDB6PS
>BEF9= < @OLJ. 'еEAB> <;69EF9A E6B9=
ECBEB5ABEFPR CB6OL4FP <@@GA<F9F, AB 97B
CB?P;4 A4 QFB@ A9 ;4>4AK<649FES! �A F4>:9
CB889D:<649F ;8BDB6P9 C9K9A< < CB@B749F
CB889D:<64FP ABD@4?PAO= GDB69AP
IB?9EF9D<A4. &<A> ALT – QFB E54?4AE<DB64AAB9
EBK9F4A<9 ?RJ9DAO, ?<EFP96 F<@PSA4,
6B8BDBE?9= < J<A>4. &<@PSA B5?4849F
4AF<54>F9D<4?PAO@< E6B=EF64@< <
ECBEB5EF6G9F 9EF9EF69AAB= ;4M<F9 BD74A<;@4, 4
J<A> <7D49F >?RK96GR DB?P 6 4>F<6ABEF<
H9D@9AFB6, BF69K4RM<I ;4 BCF<@4?PAB9
HGA>J<BA<DB64A<9 <@@GAAB= E<EF9@O. Pro B11 6
EBEF469 Pro Immune – QFB A4EFBSM<= I<F! �A
B5B74M49F ><L9KAGR H?BDG 11 LF4@@4@<
CDB5<BF<K9E><I 54>F9D<=, 4 ;8BDB6P9
C<M964D<F9?PAB= E<EF9@O A4CDS@GR E6S;4AB E
>D9C><@ <@@GA<F9FB@. И@GAAаO ФBD@G?а –
@BMA4S E@9EP ><F4=E><I 7D<5B6 (>BD8<J9CE,
@4<F4>9, D9=L<), 4 F4>:9 59F4-7?R>4AB6,
4D45<AB74?4>F4A4 < >B?BEFDG@4, <;69EFAOI
E6B9= CB889D:>B= <@@GA<F9F4. �еHеAE
 а=FеAаAE – >B@C?9>E 8?S ;4M<FO <@@GAAB=
E<EF9@O. %BK9F4A<9 6<F4@<AB6 C, A, E, >GD>G@O,
E9?9A4 < J<A>4 EB;849F <894?PAGR HBD@G?G 8?S
G>D9C?9A<S BD74A<;@4.

С>EF46 =45>D4:
�B??479A, &<A> ALT, 2x �69DФ?9>E, �4?Pц<= E
6<F4@<AB@ D, B<F4@<A C 5<BH?46BAB<84@<,
B<F4@<A D3,  С  – @9F<?EG?PHBA<?@9F4A.

С>EF46 =45>D4:
&<A> ALT, '9EAB>, �9H9AE  4=F9A4AE, И@GAA4я
ФBD@G?4, 2 x �<EFPя B?<6O , Pro B11, В<F4@<A C   

E 5<BH?46BAB<84@<, В<F4@<A D3



�PRB8
�O G69D9AO, KFB A4EFBSM4S >D4EBF4 <89F <;AGFD< < 6B
@AB7B@ ;46<E<F BF EBEFBSA<S ;8BDB6PS. �B6BDS B
;8BDB6B=, 7?48>B= >B:9, 5?9EFSM<I 6B?BE4I < >D9C><I
AB7FSI, @O K4EFB 8G@49@ B >BE@9F<>9 < CDBJ98GD4I.
�8A4>B, CD9:89 6E97B, >B:4, 6B?BEO < AB7F< AG:84RFES 6
CD46<?PAB@ C<F4A<< <;AGFD< < BF?<KAB@ ;8BDB6P9.

�>;;47е= – 45EB?RFAO= H46BD<F ED98< A4L<I >?<9AFB6.
Е7B 6O5<D4RF 8?S CB889D:4A<S >D4EBFO >B:< <
CDB8?9A<S @B?B8BEF<. К4:84S CBDJ<S CDB8G>F4
EB89D:<F 8B 17 7 C9CF<8B6 >B??479A4, KFB 89?49F 97B
A9CD96;B=89AAO@. 
Ц8=: ALT 4EEBJ<<DG9FES E >D4E<6B= < ;8BDB6B= >B:9=, 4
F4>:9 EB E69D>4RM<@< 6B?BE4@< < >D9C><@< AB7FS@<.
�B QFB 9M9 < 5GDO9 6B8BDBE?<, >BFBDO9 CB@B74RF
CB889D:<64FP CD46<?PAO= 69E. �AF<B>E<84AFO
B>4;O64RF B7DB@AB9 6?<SA<9 A4 ;8BDB6P9. �A< 5BDRFES
EB E6B5B8AO@< D48<>4?4@<, ;4@98?SS CDBJ9EE EF4D9A<S,
< S6?SRFES A9;4@9A<@O@< EBR;A<>4@< 6 GIB89 ;4
>D4EBFB=. � A45BD9 Beauty CD98EF46?9A4 FDB=A4S E<?4
4AF<B>E<84AFB6 – З4<5@>74, �@Q?49= A ?@>BQ:B>@4<8, 4
F4>:9 �8B4<8= C. �<F4@<A С <7D49F BEB5GR DB?P 6 QFB@
A45BD9 – BA A9 FB?P>B @BMAO= 4AF<B>E<84AF, AB <
A9B5IB8<@ 8?S 6OD45BF>< >B??479A4, CB889D:<64RM97B
;8BDB6P9 >B:<. 
С>: 4;>Q 6е@4 – B8<A <; H46BD<FB6 A4L<I >?<9AFB6,
B>4;O64RM<= 5?47BF6BDAB9 6?<SA<9 A4 :9AE><9
CB?B6O9 BD74AO < D97G?<DGRM<= @9AEFDG4?PAO= J<>?.
�A F4>:9 CB?9;9A 8?S CB889D:4A<S ;8BDB6PS >B:<.
СC?е@ �><?;е:A – QFB CB?ABJ9AAO= >B@C?9>E
6<F4@<AB6 < @<A9D4?B6, A9B5IB8<@OI 9:98A96AB, 4
F4>:9 <EFBKA<> 4AF<B>E<84AFB6, F4><I >4> 6<F4@<AO С, Е
< E9?9A.

Woman
�O <89F9 CB :<;A< A4 6OEB>B= E>BDBEF<. �O
D45BF49F9, 6989F9 5<;A9E, 6BEC<FO649F9 89F9= <
;45BF<F9EP B 8B@9. У 64E @AB7B 89?, ;4K4EFGR 84:9
5B?PL9, K9@ G @G:K<A. �4L9 F9?B <@99F E6B<
GA<>4?PAO9 CBFD95ABEF<, < 6O IBF<F9 BEF464FPES
;8BDB6B=, @B?B8B= < G?O54RM9=ES. �Eё 6 64L<I
DG>4I! З8BDB6O9 @BK96O6B8SM<9 CGF<, 6B?BEO, >B:4,
AB7F<, K<EFO= ><L9KA<>, BF8BIAG6L<9 AB7< <
@AB7B9 8DG7B9!

С<?PA4S ;4M<F4 BF E6B5B8AOI D48<>4?B6 <EIB8<F BF
>B:GDO >D4EAB7B 6<AB7D484, EB89D:4M9=ES 6
З4<5@>7е. С6B5B8AO9 D48<>4?O CD<;A4AO B8AB= <;
BEAB6AOI CD<K<A EF4D9A<S BD74A<;@4. �?47B84DS
B5?9C<I9, З4@5DB;4 G>D9C?S9F E9D8J9 <
CB889D:<649F <@@GAAGR E<EF9@G. Ц<A> – 64:AO=
@<A9D4? 8?S ;8BDB6PS >B:<, 6B?BE < AB7F9=. �4L
Ц8=: ALT 8BCB?A9A 6B8BDBE?S@< < F<@PSAB@,
>BFBDO9 CB@B74RF EA<;<FP GE6B9A<9 :<DB6 <
CB889D:4FP EFDB=AGR H<7GDG. Ц9AF9??4 4;<4FE>4S
(<?< �>BC �>;4) ECBEB5EF6G9F G?GKL9A<R 69AB;AB7B
>DB6BB5D4M9A<S, B5?97K49F BMGM9A<9 FS:9EF< 6
AB74I < CB889D:<649F >B@HBDF C<M964D9A<S. Е9
6?<SA<9 A4 @<>DBJ<D>G?SJ<R CB?B:<F9?PAB
E>4;O649FES A4 >B7A<F<6AOI HGA>J<SI, F4><I >4>
C4@SFP, >BAJ9AFD4J<S < >B@@GA<>4J<S. �B?B>A4
64:AO 8?S ;8BDB6PS ><L9KA<>4. �>:;> – BF?<KAO=
<EFBKA<> >?9FK4F><, 4 F4>:9 6>?RK49F >BD<JG <
DB;@4D<A, >BFBDO9 CB@B74RF C9D964D<64FP :<DO.
СB89D:GM<=ES 6 A9@ ?<@BAA<> ><F4=E><=
CB889D:<649F CD46<?PAO9 H<;<B?B7<K9E><9
HGA>J<<. СC?е@ �><?;е:A – QFB 24 A9;4@9A<@OI
6<F4@<A4 < @<A9D4?4 6 B8AB= F45?9F>9, >BFBDO9
CB@B74RF CB889D:<64FP 64L9 F9?B 6 BF?<KAB=
HBD@9. �Rце@=4 <;69EFA4 E6B<@< E6B=EF64@< 5B?99
2000 ?9F < ECBEB5EF6G9F CB889D:4A<R E9>EG4?PAB7B
;8BDB6PS :9AM<A. �@4A=O9 :;е6е@ CB@B749F
ECD46?SFPES E >?<@4>F9D<K9E><@< E<@CFB@4@<,
F4><@< >4> CD<?<6O, CBF?<6BEFP < 59ECB>B=EF6B, 4
F4>:9 CB889D:<649F ;8BDB6P9 >DB6BB5D4M9A<S.
Э>EFD4>F E9@SA >BAE>B7B >4LF4A4 6 EBEF469 �4@8-�>=
CB889D:<649F ;8BDB6P9 E9D89KAB-EBEG8<EFB=
E<EF9@O, 69A < >4C<??SDB6, ECBEB5EF6GS
ABD@4?<;4J<< >DB6BB5D4M9A<S 6 AB74I.

С>EF46 =45>D4:
�>;;479=, Ц8=: ALT, �@M?49= A ?@>BM:B>@4<8,
С>: 4;>M 69@4, �8B4<8= С 58>D;46>=>88ы,

СC?9@ �><?;9:A, З4<5@>74

С>EF46 =45>D4:
Ц8=: ALT, 2x �@4A=ы9 :;969@, �>BC :>;4, �>:;>,

2x �Nц9@=4, �4@8-�>=, СC?9@ �><?;9:A,
З4<5@>74.



�DB-�аD8<B
�45BD Pro Kardio 5O? EC9J<4?PAB D4;D45BF4A 8?S
CB889D:4A<S ;8BDB6PS E9D8J4 < EBEG8B6. � A9@
EB5D4AO 5<B?B7<K9E>< 4>F<6AO9 8B546><, EB;84AAO9
E BEB5B= FM4F9?PABEFPR, CDB69D9AAO9 <
QHH9>F<6AO9. СBK9F4A<9 <A7D98<9AFB6 6 CDB8G>F4I
A45BD4 B59EC9K<F BCF<@4?PAO9 D9;G?PF4FO 8?S
64L97B E9D8J4.

!GC9D �@97а 3 EPA 8BCB?AS9F D4J<BA :<DAO@<
><E?BF4@< EPA < DHA, >BFBDO9 ECBEB5EF6GRF
CB889D:4A<R ABD@4?PAB= D45BFO E9D8J4. ЭHH9>F
CDBS6?S9FES G:9 CD< CBFD95?9A<< 250 @7 QF<I ><E?BF.
�?<6а 96DBC9=E>ая FD48<J<BAAB <ECB?P;G9FES 8?S
G?GKL9A<S >DB6BB5D4M9A<S < CB889D:4A<S
ABD@4?PAB7B EBEG8<EFB7B 846?9A<S. 
 а7A<= GK4EF6G9F 6 EBFASI H9D@9AFAOI D94>J<= 6
A4L9@ BD74A<;@9 < S6?S9FES B8A<@ <; 64:A9=L<I
Q?9@9AFB6 8?S ABD@4?PAB= D45BFO E9D8J4. 
CoQ10 — B8<A <; E4@OI CBCG?SDAOI CDB8G>FB6 ED98<
A4L<I >?<9AFB6 6 С(�. К4:84S >4CEG?4 EB89D:<F 8B
100 @7 >BQA;<@4 Q10, >BFBDO= <7D49F >?RK96GR DB?P
6 CDB<;6B8EF69 QA9D7<< 6 @<FBIBA8D<SI >?9FB>.
�BE>B?P>G >BQA;<@ Q10 ?GKL9 GE64<649FES E :<D4@<,
A4L CD9C4D4F ;4>?RK9A 6 >4CEG?G E B?<6>B6O@
@4E?B@ C9D6B7B BF:<@4 8?S G?GKL9A<S GE6B9A<S.
(BD@G?4 �?а8 �D9ш9>E 5O?4 D4;D45BF4A4 8?S
QHH9>F<6AB= CB889D:>< ;8BDB6PS E9D89KAB-
EBEG8<EFB= E<EF9@O. � 99 EBEF46 6IB8SF Q>EFD4>FO
6<AB7D48AOI >BEFBK9>, C?B8B6 5BSDOLA<>4, >D4C<6O
< L-4D7<A<A.

�DB- 9?а>E
�4L9 ;8BDB6P9 K4EFB EFD4849F BF EFD9EE4 < 59ECB>B=EF64.
СFD9@<F9?PAB @9ASRM<=ES @<D 9:98A96AB CB869D749F
A4E FD96B74@. �OEFDO= F9@C C9D9@9A A9 849F
CBKG6EF6B64FP EF45<?PABEFP < K4EFB 6O;O649F
A9G69D9AABEFP 6 ;46FD4LA9@ 8A9. СFD9EE EF4? A4L<@
CBEFBSAAO@ ECGFA<>B@, 4 EFD9EEB6O9 E<FG4J<<
EBCDB6B:84RF A4E A4 >4:8B@ L47G. 'K9AO9 G69D9AO, KFB
EFD9EE S6?S9FES B8A<@ <; E4@OI 5B?PL<I 6D47B6 A4L97B
;8BDB6PS. 'FB5O QHH9>F<6AB ECD46?SFPES E A<@, 64:AB
CB889D:<64FP CD46<?PAGR >B7A<F<6AGR <
CE<IB?B7<K9E>GR HGA>J<R, 4 F4>:9 B59EC9K<FP
ABD@4?PAGR D45BFG 7B?B6AB7B @B;74. )BDBL4S C4@SFP <
CD46<?PAB9 6BECD<SF<9 @B7GF ;4M<F<FP A4E BF
59ECB>B=EF64. �45BD Pro Relax 5O? EB;84A 8?S GECB>B9A<S
A9D6B6 < C9D98OL>< 6 QFB@ 5OEFDB @9ASRM9@ES @<D9, 4
F4>:9 8?S CB889D:>< >B7A<F<6AB= 4>F<6ABEF<. СBEF46
A45BD4 A4CD46?9A A4 CB6OL9A<9 GEFB=K<6BEF< >
A47DG;>4@, A9 6O;O64S GEF4?BEF<.

�BFG �B?а, <?< J9AF9??4 4;<4FE>4S, — D4EF9A<9, >BFBDB9
<;69EFAB K9?B69K9EF6G G:9 FOESK< ?9F. �9E@BFDS A4 FB, KFB
GK9AO9 CDB8B?:4RF BF>DO64FP AB6O9 E6B=EF64 QFB7B
D4EF9A<S, G:9 GEF4AB6?9AB, KFB BAB ECBEB5EF6G9F
74D@BA<;4J<< E9D89KAB-EBEG8<EFOI HGA>J<= <
CB889D:<649F ABD@4?PAO9 >B7A<F<6AO9 HGA>J<<, F4><9
>4> >BAJ9AFD4J<S < C4@SFP. 
Х@9?P, 6а?9D<аAа < EFDаEFBц69F — QFB EBK9F4A<9,
CD98A4;A4K9AAB9 8?S 5BDP5O EB EFD9EEB@. �4?9D<4A4
CB@B749F G?GKL<FP >4K9EF6B EA4, I@9?P B5?4849F
GECB>4<64RM<@< E6B=EF64@<, 4 EFD4EFBJ69F CB6OL49F
GEFB=K<6BEFP > EFD9EEG. � A45BD9 F4>:9 CD<EGFEF6G9F
�9ц<F<A, >BFBDO= S6?S9FES 64:AO@ >B@CBA9AFB@ 8?S
@B;74 < A9D6AB= F>4A<. 
 а7A<= CB@B749F A9 FB?P>B <;546<FPES BF GEF4?BEF< <
GFB@?9A<S, AB < CB889D:<649F ABD@4?PAO9
CE<IB?B7<K9E><9 HGA>J<<. �@974-3 :<DAO9 ><E?BFO,
BEB59AAB 8B>B;479>E49AB64S ><E?BF4, EB89D:4M4SES 6
!GC9D �@97а 3 EPA, CB?B:<F9?PAB 6?<SRF A4 D45BFG @B;74
CD< 8B;<DB6>9 BF 250 @7. 
�B@C?9>E 6<Fа@<AB6 7DGCCO � CB889D:<649F
CE<IB?B7<K9E><9 HGA>J<< < CB@B749F 5BDBFPES E
GEF4?BEFPR. �45BD 8BCB?A9A A9;4@9A<@O@ 6<F4@<AB@ D3.

С>EF46 =45>D4:
CoQ10, �<EFPя B?<6O – Q>EFDа>F,  а7A<=, 

2 x СGC9D �@97а 3 EPA, �?а8 �D9ш9>E

С>EF46 =45>D4:
�BFG �B?а, Х@9?P& �а?9D<аAа < EFDаEFBц69F,
�9ц<F<A,  а7A<=, 2 x СGC9D �@97а 3 EPA,

�<Fа@<AO 7DGCCO B, �<Fа@<A D3



MEN
�45BD MEN EB;84A EC9J<4?PAB 8?S @G:K<A,
>BFBDO9 IBFSF ;45BF<FPES B E6Bё@ ;8BDB6P9 <
E4@BKG6EF6<< A4 >4:8B@ QF4C9 :<;A<. ЭFB
>B@C?9>EAB9 D9L9A<9 4 <894?PAB9 EBK9F4A<9
CDB8G>FB6, CB889D:<64RM<I @G:E>B9 ;8BDB6P9 A4
D4;?<KAOI GDB6ASI: BF QA9D7<< <
@BK96O89?<F9?PAB= E<EF9@O 8B ;8BDB6PS EGEF46B6
< >BAFDB?S GDB6AS IB?9EF9D<A4. �?47B84DS F4>B=
HBD@G?9 ;45BF4 B E959 EF4AB6<FES CDBM9 <
QHH9>F<6A99.

Boost 4 8B546>4, B59EC9K<64RM4S 9EF9EF69AAGR
QA9D7<R < CB889D:<64RM4S H<;<K9E>GR <
G@EF69AAGR 4>F<6ABEFP. И894?PAB CB8IB8<F 8?S
@G:K<A E A4EOM9AAO@ B5D4;B@ :<;A<,
>BFBDO@ AG:AB 5B?PL9 @BF<64J<< <
6OABE?<6BEF<.
Ury 4 HBD@G?4 8?S CB889D:>< ;8BDB6PS
@BK96O89?<F9?PAB= E<EF9@O. �B@B749F
EBID4ASFP ABD@4?PAGR HGA>J<R CBK9> <
@BK96B7B CG;ODS 4 QFB BEB59AAB 64:AB 8?S
CB6E98A96AB7B 5?47BCB?GK<S.
%BA8DB<F<A 4 >B@CBA9AF, CB889D:<64RM<=
;8BDB6P9 EGEF46B6 < >BEF9=, BEB59AAB G
H<;<K9E>< 4>F<6AOI @G:K<A <?< F9I, >FB
KG6EF6G9F 6B;D4EFAO9 <;@9A9A<S. %CBEB5EF6G9F
6BEEF4AB6?9A<R IDSM96B= F>4A< <
CB86<:ABEF< EGEF46B6.
Cholester-Reg 4 CDB8G>F, ECBEB5EF6GRM<=
CB889D:4A<R ABD@4?PAB7B GDB6AS
IB?9EF9D<A4 < CB@B7aRM<= BD74A<;@G
D97G?<DB64FP GDB69AP :<DB6 6 >DB6<.
Power Meal �4A<?P 4 CB?ABJ9AAO= CD<ё@ C<M<
6 6<89 >B>F9=?S, <894?PAO= 8?S @G:K<A,
<MGM<I G8B5AGR < C<F4F9?PAGR 4?PF9DA4F<6G.
�F?<KAO= 64D<4AF A4 ;46FD4> <?< 6 >4K9EF69
C9D9>GE4.

С>EF46 =45>D4:
Boost, Ury, Х>=8@>иBи=, Cholester-Reg, 

Power Meal Ва=и?P

П@>-А>Bи6
�4, BEF464FPES ;8BDB6O@ ?97>B! �E9, KFB 64@ AG:AB 3
QFB CD46<?PAB C<F4FPES < D97G?SDAB ;4A<@4FPES
H<;<K9E>B= 4>F<6ABEFPR. �9 64:AB, 59749F9 ?< 6O,
>4F49F9EP A4 69?BE<C989 <?< C?4649F9. �?46AB9 3
89?4FP QFB D97G?SDAB. $<;<K9E>4S 4>F<6ABEFP
6>?RK9A4 6 C<D4@<8G ;8BDB6B7B C<F4A<S >4> BEAB64
;45BFO B ;8BDB6P9 < H<;<K9E>B= HBD@9. КBA9KAB,
;4ASF<S ECBDFB@ A9 BF@9ASRF 64:ABEF< CD46<?PAB7B
C<F4A<S. &B?P>B EBK9F4A<9 CD46<?PAB7B C<F4A<S <
D97G?SDAB= H<;<K9E>B= 4>F<6ABEF< 84EF 64@ IBDBL<9
D9;G?PF4FO.

С>?ABи> Э=9@7ия ?@и@>8ы 3 QFB QA9D79F<K9E>4S
7G4D4A4 < 6<F4@<AO 7DGCCO �, 4 EBEF46 CD9C4D4F4 5O?
D4;D45BF4A E GK9FB@ CB6E98A96AB= 4>F<6ABEF<.
�4KA<F9 E6B= 89AP E ?97>B= 8BCB?A<F9?PAB= QA9D7<<,
>BFBDB= 6O 5G89F9 A4E?4:84FPES K4E4@<! Па69@ Ми?
CB@B:9F 64@ G6<89FP C9D6O9 D9;G?PF4FO D4APL9, K9@
6O B:<849F9. 25 7D4@@B6 C9D6B>?4EEAB7B 6974AE>B7B
CDBF9<A4 EB E54?4AE<DB64AAO@< G7?96B84@< <
CB?9;AO@< :<D4@< CB@B7GF 64@ A4D4EF<FP @OLJO, 4
>?9FK4F>4 < 6<F4@<AAB-@<A9D4?PAO= >B@C?9>E
B59EC9K4F 64@ ;8BDB6B9 E4@BKG6EF6<9 A4 >4:8O=
89AP! К>??а79=+ 4 QFB A9 CDBEFB >B??479A. �DB8G>F
EB89D:<F 6<F4@<A %, >BFBDO= ECBEB5EF6G9F
6BEEF4AB6?9A<R CBE?9 FD9A<DB6B>, < J<A>, >BFBDO=
F9DS9FES CD< H<;<K9E><I A47DG;>4I < CB@B749F
CB889D:<64FP 64L9 ;8BDB6P9. �E9 CDB8G>FO <;
A45BD4 Pro Active <894?PAB 6C<EO64RFES 6
CB6E98A96AGR 89SF9?PABEFP. �?47B84DS   G8B5AB=
HBD@9 97B @B:AB 5D4FP E EB5B= >G84 G7B8AB. �B9I4?<!
�>F<6AB E?98<F9 ;4 ;8BDB6P9@!

С>EF46 =45>D4:
С>?ABи> Э=9@7ия ?@и@>8O,  Па69@ Ми?
Ва=и?P,  Па69@ Ми? Ш>>>?а8, К>??а79=+



LAVENDER ORGANIC
Лаванда ценится за свой успокаивающий и
расслабляющий аромат, поэтому ее можно
использовать во многих продуктах. Ценится за свое
успокаивающее и расслабляющее действие.

Релаксация
 улучшение сна
 увлажнение

Состав: Lavandula angustifolia – узколистная лаванда.

TEA TREE
Масло чайного дерева, широко известное как "чудо из
Антиподов", аромат чайного дерева часто используется в
шампунях и лосьонах.

восстанавливающее и регенерирующее действие

Состав: Melaleuca altenifolia – чайное дерево.

ESSENTIAL SHIELD
Смесь ESSENTIAL SHIELD обволакивает пользователя теплыми,
знакомыми ароматами апельсина, корицы и гвоздики, которые
обеспечивают комфорт и расслабление в холодное время года.

 успокаивающая и глубоко проникающая
идеально подходит для осенне-зимнего периода

Ингредиенты: грейпфрут, корица, гвоздика, лаванда, сосна, лимон,
розмарин, тимьян.

FRANKINCENSE
Добывается из ароматической смолы индийского ладанного дерева.
Благовония, характеризующиеся сложным букетом специй, цитрусовых и
древесных ароматов, использовались в качестве ароматизатора с
библейских времен.

расслабление и релаксация
улучшение настроения

Состав: Boswellia carteri – босвеллия пильчатая индийская.

INSPIRE
Сочные ароматы цитрусовых и прохладная мята пробуждают
чувства, а ноты специй обеспечат искру, которая оживит вас, будет
мотивировать и ВДОХНОВЛЯТЬ!

пробудите творчество
распыляйте утром, чтобы зарядиться энергией на весь
день

Ингредиенты: апельсин, корица, мята, имбирь, ваниль,
грейпфрут, лимон, бергамот.



Откройте для себя инновационную линию
итальянской косметики с омолаживающим
эффектом для домашнего использования, но на
профессиональном уровне! Омолаживающая
косметика Bremani Care – это гарантия красоты и
здоровья вашей кожи!

Философия Bremani Care заключается в
использовании натуральных ингредиентов в
сочетании с инновационными технологиями
для создания самых современных и роскошных
составов для продления молодости.
Эксклюзивные исследования итальянских
экспертов легли в основу продуктов, которые
способствуют регенерации клеток кожи,
обновлению здоровья и великолепному
внешнему виду лица - все то, благодаря чему
женщина обретает уверенность в себе!

Продукты Bremani Care были специально
разработаны для Nature's Sunshine и производятся
на всемирно известной высокотехнологичной
фабрике в столице моды Италии – Милане –
командой опытных биохимиков и
косметологов.

Высокая концентрация активных природных
ингредиентов обеспечивает глубокое
воздействие на все слои кожи, стимулирует
выработку эластина и коллагена в коже и
инициирует процесс обновления и
омоложения клеток. Линия Bremani Care
представляет совершенно новый подход к
уходу за кожей и лицом. В скором времени вы
восстановите молодость, упругость и блеск
своей уставшей кожи, а также запустите
программу обновления клеток.

ШАМПУНЬ ДЛЯ ВОЛОС
Energy Shampoo

Нежный шампунь для ежедневного применения, глубоко очищающий волосы и кожу головы.
Формула,

обогащенная витамином Е, аргинином и пантенолом, придает блеск и здоровый, красивый вид
волосам, оставляя их блестящими и мягкими.

Идеально подходит для нормальных и жирных волос.
Ключевые ингредиенты: витамин Е, цинк, пантенол, аргинин, поликватерниум-7.



УВЛАЖНЯЮЩИЙ КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА SPF15
Moisturizing Face Cream

Крем обогащен активным комплексом Mega Moisturizer Active на основе аминокислот
(пролин, аланин, серин) и экстракта ферментации Pseudoalteromonas, который

минимизирует испарение воды из глубоких слоев эпидермиса и восстанавливает кожу.
Обеспечивает видимое увлажнение и великолепный универсальный уход. Активный

ингредиент, полученный из розового перца, играет очищающую роль.
Ключевые ингредиенты:

гиалуроновая кислота, масло Иллипе, рисовый крахмал, экстракт перуанского розового перца.

НОЧНОЙ КРЕМ ПРОТИВ МОРЩИН. 40+
Night Anti-age Face Cream

Фантастический, насыщенный, но нежный ночной крем, специально
разработанный для ухода за кожей во время сна, когда процесс обновления клеток

происходит наиболее интенсивно. Он активно борется с морщинами и делает их менее
заметными, уплотняя и полируя их. Оказывает мгновенное воздействие на усталую и

тусклую кожу лица.
Ключевые ингредиенты: гиалуроновая кислота, масло ши и масло семян подсолнечника,

витамин Е; экстракт семян ячменя обыкновенного.

ДНЕВНОЙ КРЕМ ПРОТИВ МОРЩИН SPF15. 40+
Day Anti-age Face Cream SPF 15

Мощный крем на основе передовых антивозрастных ингредиентов, пептидов, масел,
витаминов и розового перца сумеет увлажнить даже самые глубокие слои эпидермиса.

Формула основана на инновационном комплексе «гравити-контроль», который борется с
дряблостью кожи и повышает устойчивость к гравитации.

Ключевые ингредиенты:
Пептидный комплекс, экстракт перуанского розового перца, масло ши, масло из

гранатовых косточек, масло из косточек черешни, Трегалоза.

ОСВЕТЛЯЮЩАЯ МАСКА ДЛЯ ЛИЦА «Эффект Золушки»
Radiance Face Mask

Маска «Эффект Золушки» мгновенно наполнит вашу кожу жизненной силой и придаст
ей сияние! Признаки старения «стираются», лицо выглядит отдохнувшим. Цвет лица
вновь обретает сияние. Основу маски составляет экстракт листьев Haberlea rhodopensis

для однородной текстуры кожи. Маска — это идеальный источник энергии для
радикального преображения обезвоженной и лишенной блеска кожи.

Ключевые ингредиенты: масло ши, сквален, рисовое масло, масло из гранатовых
косточек, экстракт листьев Haberlea rhodopensis.

ОЧИЩАЮЩИЙ И МАТИРУЮЩИЙ ТОНИК ДЛЯ ЛИЦА
Purifying and Mattifying Toner

Легкий тоник нежно очистит кожу от загрязнений, успокоит и освежит ее. Удаляет
остатки макияжа. Формула борется с чрезмерным выделением кожного сала и быстро

матирует кожу лица. Защищает от вредного воздействия окружающей среды и
усиливает естественную защиту от окислительного стресса, повышая способность кожи к детоксикации.

Ключевые ингредиенты: экстракт красных водорослей Rhodophyta, экстракт планктона –
экзополисахариды, вырабатываемые морским планктоном, гель алоэ вера, гидролат Гамамелиса

(Hamamelis)

КОНДИЦИОНЕР ДЛЯ ВОЛОС
Energy Conditioner

Благодаря тщательно подобранным ингредиентам он идеально подходит для ежедневного
использования вместе с шампунем из той же серии. Пантенол, цинк, витамин Е и кератин придают

блеск и здоровое сияние, делая волосы шелковистыми и мягкими. Специально разработан для
нормальных и жирных волос.

Ключевые ингредиенты: пантенол, цинк, витамин Е, кератин.



КОД НАИМЕНОВАНИЕ ПРОДУКТА  ПУНКТЫ 
 ЦЕНА 
подписка 

 ЦЕНА VIP  ЦЕНА РОЗ 

23072 Ашваганда (60 капсул.)   22,46 €     28,26 €    31,40 €    44,00
6109 Бацилус Коагулянс (90 капсул.)    16,92 €     21,33 €    23,70 €    33,20
4100 Бифидофилус Флора Форс (90 капсул)    21,39 €     26,91 9,90€     2 €    41,90

554 Блуд Прешуреск (60 капсул.)   22,10 €    27,81 €    30,90 €    43,30
1121 Буст (100 капсул)   16,66 0,97€     2 3,30€     2 €    32,60

2857 Бавел Бильд (120 капсул.)    17,12 €    21,60 €    24,00 €    33,60
776 Брит Клир (90 капсул.)   19,04 €    24,03 €    26,70 €    37,40

2954 Карбо Гребберз (60 капсул.)   18,61 3,49€     2 6,10€     2 €    36,50
1580 Жидкий Хлорофилл (475,6 мг)    16,47 0,79€     2 3,10€     2 €    32,30

23535 Хлорофилл в саше со вкусом лайма (67,5 г)   24,31 €    30,60 €    34,00 €    47,60
23545 Холестер - Рег (90 капсул)   13,03 6,38€     1 €    18,20 €    25,50

1811 Хондроитин (60 капсул.)    22,89 €    28,80 €    32,00 4,80€     4
22336 Коллаген (516 г)   38,28 €    48,24 3,60€     5 €    75,00
22721 Коллаген+ (30 пакетов)   38,28 €    48,24 3,60€     5 €    75,00

1601 Цинк ALT (120 таб.)    8,34 €    10,53 €     11,70 €    16,40
550 Красный Клевер (100 капсул.)    9,20 1,61€     1 2,90€     1 €    18,10
290 Чеснок (100 капсул.)   9,63 2,15€     1 3,50€     1 €    18,90

4700 Дефенс Мейтенанс (120 капсул.)   19,04 €    24,03 €    26,70 €    37,40
23147 ДТХ Бейзикс (30 пакетов)    50,30 €     63,36 €    70,40 €    98,60

947 Эвер Флекс (60 таб.)    16,25 €    20,52 2,80€     2 €    31,90
885 Пажитник и тимьян (100 капсул)   16,04 €    20,25 €     22,50 €    31,50
952 Джентел Мув (60 капсул.)   13,90 €    17,55 9,50€     1 €    27,30
909 Гинкго и Боярышник (100 капсул)    19,47 €    24,57 €    27,30 €    38,20
360 Готу Кола (100 капсул.)    11,76 €    14,85 6,50€     1 €    23,10

1750 Грэпайн с протекторами (90 таб.)    22,25 €    28,08 1,20€     3 €    43,70
940 Хмель и Валериана с цветком Страстоцвета (100 капсул)   10,70 €    13,50 €    15,00 €     21,00
935 ХСН-В (100 капсул)   20,11 5,38€     2 8,20€     2 €    39,50

1839 Иммунная формула ( 90 капс.)   24,60 €    30,96 €    34,40 €    48,20
410 Келп (100 капсул)    9,41 €    11,88 3,20€     1 €    18,50
420 Корень Солодки (100 капсул)   13,42 €     16,92 €    18,80 €    26,30

4135 Коэнзим Q10 (60 капсул.)    26,95 €     33,93 €    37,70 €    52,80
1661 Лецитин (170 капсул)   20,96 €    26,37 9,30€     2 €    41,00
204 Оливковый лист - Экстракт (60 капсул)   11,55 €    14,58 6,20€     1 2,70€     2
1170 Формула Здоровья Печени (100 капсул).   11,55 €    14,58 6,20€     1 2,70€     2

1346 Локло (344 г)   17,76 2,41€     2 €    24,90 €    34,90
30 Люцерна (100 капсул.)    8,13 €    10,26 €    11,40 6,00€     1

4061 Магний (90 капсул.)    11,67 €     14,67 6,30€     1 €    22,80
4059 МСМ- метилсульфонилметан (90 капсул)    13,22 6,65€     1 €    18,50 €    25,90

485 Папайя Мята (70 капсул)   13,90 €    17,55 9,50€     1 €    27,30
832 Перец, Чеснок, Петрушка (100 капсул.)    12,62 5,93€     1 €    17,70 €    24,80

23071 Перфект Ис (60 капсул)   22,45 €     28,26 €    31,40 €    44,00
2937 Фэт Грабберс (120 капсул)   16,04 €    20,25 €     22,50 €    31,50

23541 Павер Битс (210g)    32,87 €    41,40 €      46,00 €     64,40
23496 Павер Гринс (450г)    32,87 €    41,40 €      46,00 €     64,40
23656 Power Meal (900г) Ваниль    32,87 €    41,40 €      46,00 €     64,40
23657 Power Meal (900г) Шоколад    32,87 €    41,40 €      46,00 €     64,40

1510 Про Б11 (90 капсул.)   25,45 €    32,04 5,60€     3 €     49,80
1680 Сок Алоэ Вера (946 мл)    17,54 2,14€     2 €    24,60 €     34,40
6501 СОЛСТИК ЭНЕРДЖИ (30 пакетов)    23,53 €     29,61 2,90€     3 €    46,10
1515 Супер Омега 3 ПНЖК (60 капсул)    26,31 €     33,12 €    36,80 €    51,50

23073 Турмерик Куркумин (60 капсул)   18,47 €     23,31 5,90€     2 €    36,30
2879 ЮРАЙ (120 капсул)   19,04 €    24,03 €    26,70 €    37,40

23084 Ультрабайом ДТХ (30 пакетов)   47,70 €    60,12 €    66,80 €    93,50

Биологически активные добавки

Прайс-лист продукции



3243 Кальций Плюс Витамин D (150 капсул)   18,18 €    22,95 5,50€     2 €    35,70
1773 Витамины Б комплекс (120 капсул.)   11,55 €    14,58 6,20€     1 2,70€     2
999 Вари - Гон (90 капсул.)   20,75 €     26,19 9,10€     2 €     40,70

1635 Витамин C (60 таб.)   16,50 0,79€     2 3,10€     2 €    32,30
1155 ВИТАМИН D3 (60 таб.)   11,34 €    14,31 5,90€     1 €    22,30

23747 Витамины и Минералы - Супер Kомплекс (60 таб.)   19,89 €    25,02 €     27,80 €    38,90
4104 Замброза (458 мл)   18,18 €    22,95 5,50€     2 €    35,70

2851 Зубная паста Саншайн Брайт (100 г)    8,56 €    9,99 €    11,10 €    15,50
3538 Лосьон для массажа Tei-Fu (118,3 мл)   13,90 €     16,29 €    18,10 €    25,30
4276 Коллоидное Серебро (118 мл)   18,18 1,24€     2 3,60€     2 €     33,00

21600 ОЧИЩАЮЩИЙ И МАТИРУЮЩИЙ ЛОСЬОН ДЛЯ ЛИЦА   10,27 €    12,06 €    13,40 €     18,80
21601 ДНЕВНОЙ КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА ОТ МОРЩИН SPF15. 40+    25,66 €    30,06 €    33,40 €     46,80
21602 ИНТЕНСИВНЫЙ НОЧНОЙ КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА ОТ МОРЩИН 40+   24,38 8,53€     2 €     31,70 4,40€     4
21604 УВЛАЖНЯЮЩИЙ КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА SPF15   22,46 €     26,28 €     29,20 0,90€     4
21606 ОСВЕТЛЯЮЩАЯ МАСКА ДЛЯ ЛИЦА „Эффект Золушки”    25,66 €    30,06 €    33,40 €     46,80
21620 Шампунь для волос Bremani Care (200 ml)    13,26 €    15,48 €    17,20 €    24,10
21621 Кондиционер для волос Bremani Care (200 мл)    11,76 €    13,77 5,30€     1 €    21,40

21624 Тушь для ресниц Royal Lash   12,83 €    15,03 €     16,70 €    23,40

3847 Эфирное масло - Лаванда    25,66 €    30,06 €    33,40 €     46,80
3869 Эфирное масло - Ладан   55,61 5,07€     6 €    72,30 €    101,20
3871 Эфирное масло - Инспайер   16,04 €    18,81 €    20,90 €    29,30
3877 Эфирное масло - Чайное Дерево   17,97 €    21,06 €    23,40 €    32,80
3887 Эфирное масло - Эфирный Щит   28,88 €    33,75 €    37,50 €    52,50

64602 Ультразвуковой диффузор - белый  - €        30,50 €      30,50 €        42,70
64728 Ультразвуковой диффузор - древесина  - €        30,50 €      38,50 €        53,90
64729 Ультразвуковой диффузор - USB  - €         23,10 €        23,10 €        32,30

64965 Super Start для здоровья    115,50 €    161,70 €    161,70 26,40€     2
64967 Оптимум    115,50 €    161,70 €    161,70 26,40€     2
64969 Вуман    115,50 €    161,70 €    161,70 26,40€     2
64971 Про Кардио    115,50 €    161,70 €    161,70 26,40€     2
64973 Про Иммуне    115,50 €    161,70 €    161,70 26,40€     2
64975 Бьюти    115,50 €    161,70 €    161,70 26,40€     2
64977 Про Релакс    115,50 €    161,70 €    161,70 26,40€     2
64979 Здоровый кишечник    115,50 €    161,70 €    161,70 26,40€     2
64981 Здоровые костей и суставов    115,50 €    161,70 €    161,70 26,40€     2
64983 Про Актив    115,50 €    161,70 €    161,70 26,40€     2
65109 Клин Старт    115,50 €    161,70 €    161,70 26,40€     2
21384 НАБОР ДЛЯ ЖИЗНИ   51,98 2,80€     7 €     72,80 €    101,90
64987 Пробный набор   577,50 €    808,50 08,50€    8 131,90€    1 
64529 ДВОЙНАЯ СИЛА АНТИОКСИДАНТОВ    29,95 €    41,90 €    41,90 €    58,70
65077 Метаболик Актив   143,22 €    200,50 €   200,50 80,70€     2
65149 Набор Power Line   125,00 €    150,00 €     163,00 €     228,20
65117 Павер Гринс 2 упаковки    65,73 €    92,00 €      92,00 €    128,80

65135 Павер Битс 2 упаковки    65,73 €    92,00 €      92,00 €    128,80
65201 Мэн   95,50 €    133,00 €     133,00 86,20€     1

Косметика

Цены включают НДС. Бюллетень «Будь здоров» носит информационный характер и не является коммерческим предложением 
в соответствии со ст. 66 §1 Гражданского кодекса.

Актуальное коммерческое предложение доступно на сайте www.ru.e-naturessunshine.com

Аксессуары

Природные эфирные масла

Скидочные наборы




