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NuosirdZiai sveikiname Pelagijg ir Mariang Pietkiewicz pasiekus auksciausig ,Nature's Sunshine*
struktdros lyg — CRDj! Sis nuostabus pasiekimas — tai jlsy sunkaus darbo, ryzto ir iSskirtinio
atsidavimo rezultatas. Linkime toliau augti, sékmingai kurti tvirtg struktiirg ir daug jkvepianciy
akimirky kelyje j dar didesnius pasiekimus! Tegul kiekvienas zingsnis j priekj suteikia pasitenkinimo
ir dziaugsmo jgyvendinant savo svajones. Dékojame uz jusy indélj j ,Nature's Sunshine“
bendruomene ir linkime jums begalinés motyvacijos siekti savo svajoniy! DZiaugiamés galédami
iSgirsti jlsy istorijg, suzinoti apie jiisy patirtj ir jkvépimag, kuris jus atvedé j tokig sékme!

PRIES PATEKDAMI | NATURE'S SUNSHINE

Pelagija:
PrieS patekdami j NSP musy gyvenimas buvo kupinas

jsipareigojimy. Dirbau 2 etatais akuSere, ir $i
profesija man labai patiko. 1S dalies tai buvo mano
aistra, o ne darbas. Vis délto mes visada kazkur kartu
dirbome ir kituose versluose. Visada buvau Salia
Mariano ir visur, kur tik galéjau, jj palaikiau. MLM
mums nebuvo naujiena, bet Sis verslas manes
nedomino. Turéjome pakankamai darbo ir mums
reikéjo laisvo laiko pabiiti kartu. Mano poZidris j NSP
pasikeité, kai pas vyrg ir draugus pamaciau gaminiy
poveikj, taciau tikrai pajutau, kad ¢ia mano vieta, kai
nuvykau | savo pirmgjj lyderiy susitikimg, Kkurj
organizavo misy rémeéjai Olegas ir Ola Nizegorodcev
bei Basia ir Marekas Wierbitowicz. Maciau, kad
dirbdami MLM galésime kartu su vyru leisti laikg tiek
darbe, tiek laisvalaikiu, nes tai yra neatsiejamas tokio
verslo kirimo elementas. Mane taip pat suzavéjo tai,
kad tokiu budu, t. y. per poilsj ir malonumg kartu su
nuostabiais Zzmonémis, buvo galima plétoti jy ir misy
»Nature's Sunshine* versla.

Marianas:

Kiek atsimenu, visada jauciau, kad gimiau ne toje
planetoje ir ne tais laikais. Tarsi jlipau ne | ta traukinj.
Kiek save prisimenu, visada noréjau gyventi geriau,
turéti daugiau, gyventi laimingiau, o mano aplinka —
nebutinai.

Net mano tévai, kai paprasiau, kad galéciau mokéti
kokia nors uzsienio kalbg, pavyzdziui, angly ar
vokie€iy, pasaké, kad man uztenka, kad gerai
kalbéciau lenkiskai, bet tai nebuvo mano lygis.

Nuo tada, kai sukidriau Seimg, daug kas pasikeité.
VedZiau Zmong i$ turtingy namuy, ji buvo pripratusi
prie aukSto gyvenimo lygio, todél taip pat noréjo
daugiau. Ji mane palaiké. Tikéjau, kad sulaukes 40-
ies busiu laimingas, turésiu daug laiko ir pinigy, nes
blidamas darbstus ir mokantis sukursiu verslg. Man
atrodé, kad sulaukes 40-50 mety, galésiu pakloti
pasaulj sau ir Zmonai po kojomis. Pasirodé, kad
pasaulis mane paklojo po kojomis.

NSP uztiko mane kaip pensininkg, nedarbingg ir su
labai prasta savijauta. Gydytojai nusprendé, kad
niekada nebegalésiu grjzti j darbg ir kad sirgsiu visg
likusj gyvenimg. Nenoréjau su tuo sutikti. Tai buvo
ne mano sprendimas. Kai pradéjau naudoti NSP,
iSgirdau: ,Tu tai visada turi viska, kas nauja,
suvalgyti, viskg iSgerti, iSsitepti, jkvépti.“ Taip, nuolat
ieSkojau sprendimo, kaip uztikrinti gerg sveikatg ir
laimingg gyvenima.

Idomu tai, kad NSP gaminiai taip veiksmingai
pagerino mano sveikatg, kad iSnyko visos mano
ilgalaikés ligos ir sveikatos problemos. Pageréjus
sveikatai, grjzo ir mano energija bei noras dirbti.
Priémiau sprendimg pradéti kurti NSP vartojimo
strukturas.



I START

Pelagija:
I §j verslg patekau dél Szaflary mieste vykusio lyderiy

susitikimo. Ten nuvykau su draugais ir pamaciau, kad
tai ne tik darbas, bet ir poilsis. Leisdama laikg
terminése pirtyse pamaciau kitokj MLM vaizda. Tokio
pobiidZio verslas man nebuvo naujiena. Zinojau, kad
norédami ko nors pasiekti, turime pasiryzti ir imtis
darbo. Be darbo ir atsidavimo néra nieko. Tada
buvome pacioje pradZioje, bet ten sutikau Zmoniy,
kurie jau turéjo daugiau pasiekimy.

PIRMAS ISPUDIS

=

MUSY PRADZIA NATURE’S SUNSHINE JMONEJE

Marianas:

Kartg man paskambino Darekas Krysiuk ir pasiulé
susitikti, teigdamas, kad turi man pasitlyma.
Nezitréjau | tai pernelyg rimtai. Mano sveikata
nebeleido dirbti papildomo darbo. Verslui pasakiau —
NE, o sveikatai ir sveikatos produktams — TAIP.

Po keliy ménesiy, kai mano sveikata pageréjo, jis
atvedé pas mane Marekg Wierbitowicz ir tai pakeité
mano istorijos NSP eigg. Nuo tos akimirkos jau
zZinojau, kad nors tik i§ dékingumo Darekui Krysiuk uz
tokj veiksmingg mano sveikatos gerinimg sukursiu
bent vartotojy strukttra.

Pelagija:
Pirmas dalykas, kuris mane suZavéjo Siame versle,

buvo gaminys, kuris tikrai pakeité zmoniy gyvenimg j
gerajg puse ir sukélé didelj susidoméjimg zmonémes,
su kuriais apie tai kalbéjau. Siuos gaminius naudoje
Zmonés jautési vis geriau ir geriau. Jie émé dékoti
mums uZ tai, kad parodéme jiems veiksmingus
budus, kaip pagerinti savo sveikatg, ir liudijo apie
savo sveikatos pokycCius. Tuomet prasidéjo verslo
sékmé. Labai greitai, lyginant MLM. Prasidéjo jmonés
organizuojamos kelionés. Butent tai mane jtikino
iSbandyti ,Nature's Sunshine", Cia sutikau nuostabiy
Zmoniy, su kuriais turime daug bendry temy, einame
ta paCia kryptimi ir palaikome vieni kitus. Kartu
keliaujame, kartu dirbame. Tai buvo graZiausia. Cia
uzsimezgeé puikios draugystes.

Marianas:

Mano pirmieji jspldziai apie NSP yra tokie, kad cia
yra labai veiksmingy sveikatg gerinanciy vaistazoliy
produkty, su kuriais nesu susidures niekur kitur. Po
keliy ménesiy vartojimo pasijutau daug geriau nei
per pastaruosius 40 savo gyvenimo mety.

Izengus | NSP mano pirmas jspudis buvo toks, kad
pirmajame Lyderiy susitikime sutikau fantastiskus,
ambicingus, malonius ir darbsCius Zmones. Buvau
suzavétas jais ir tuo, kad jie verZiasi j priekj. Jie nori
i gyvenimo gauti daugiau, nori gyventi geriau.
Tikriausiai pirmg karta gyvenime pajutau, kad
atsiduriau tinkamu laiku, tinkamoje vietoje ir su
tinkamais Zmonémis.



PIRMIEJI PASIEKIMAI

Pelagija:
Manau, kad pirmasis musy pasiekimas yra tai, kad

musy artimiausi draugai taip pat susidoméjo Siuo
verslu dél sveikatingumo ir pelno. Antra, mes su vyru
visuomet veikéme kartu. Palaikéme vienas kitg ir
planavome savo gyvenima kartu. Zaidéme j vienus
vartus. Kiekvienas kelias buvo musy bendras. Jei kuo
nors susidomédavau, Marianas S karto tuo
susidomédavo. Jei Marianas pradédavo naujg veikla,
aS jj palaikydavau. Antrasis misy pasiekimas —
atidaréme ,7 mety verslo ir sékmés universitetg".
Mokome sutuoktinius Zaisti j vienus vartus. Jei turite
partnerj, parodykite, kuo uzsiimate, kuo gyvenate,
iStieskite ranka ir leiskite jam jus palaikyti.

PASMERKTI SEKMEI?

Marianas:

Mano pirmasis pasiekimas yra tai, kad, budamas
Lyderiu-Vadovu, iSleidau pirmajj NSP Direktoriy.
Neplanavau tapti NSP Direktoriumi. Mano planas
buvo — jgyvendinti Lyderio—Vadovo statusg ir sukurti
5 direktoriy struktiras savo strukttrose.

Per savo verslo istorijg MLM atidaviau 20 savo
gyvenimo mety, dirbdamas 12—-14 valandy per dieng,
daznai 6-7 dienas per savaite. Ir kas? Po 20 mety
tokio darbo turéjome 4 veikiancias struktiras. Kaip
galéjau patikéti, kad sukursiu 7 dirbancias struktdras,
kai man liko gal 10, gal 15 mety darbo, bet tikrai ne
20. Maniau, kad neturiu jokiy Sansy. Viskas pasikeit€,
kai Teodoras Matek pasieké Direktoriaus—Vadovo lygj
— jei galéjo jis, galéjau ir as. Supratau, kad tai
jmanoma.

Pelagija:
Kai susipazinome su S$iuo verslu, pamaciau, kad

mums lemta sékmé. Visada daug dirbome, todél
zinojome, kad jei §j laikg ir zinias, kurias jgijome per
visg gyvenimg, perorientuosime | Sj verslg, daug
pasieksime. Sie pasiekimai yra atlygis uz tai, kad
buvome arti ne tik saves, bet ir kity.

Visada stengiausi buti naudingas kitiems savo laiku ir
ziniomis, kurias jgijau jvairiose vietose. Visg
gyvenimg stengiausi blti geresné nei buvau vakar.
Naudojausi jvairiy saviugdos ir verslo treneriy
paslaugomis. Asmeninis tobuléjimas man labai
artimas ir svarbus.

Marianas:

Maniau, kad ne. Maniau, kad Siek tiek padarysiu, bet
nemaniau, kad galiu padaryti tiek daug. Paaiskéjo,
kad jei jsipareigoji 100 proc., jei turi aiSkias svajones,
tikslus ir ateities vizijg — galima pasakyti, kad esi
tikrai pasmerktas sékmei.

Cia galima pridurti, kad pradedantiems MLM
asmenims sunku susitaikyti su tuo, kad reikés
palaukti apdovanojimo, taliau gyvenimas mus
iSmoké nuolankumo, kantrybés, atlaidumo ir tvirtai
dirbti nezidrint j laikinus rezultatus, bet gyventi
busimo nuostabaus gyvenimo vizija.



SVARBIAUSIOS ASMENYBES MUSU ISTORIJOJE

1. Dariusz Krysiuk, kuris pakvieté mus prisijungti prie
NSP ir padéjo, kiek galéjo ir kaip galéjo, pirmaisiais
musy veiklos laikotarpiais.

2. Basia ir Marek Wierbitowicz — pastaraisiais metais
buvo musy mokytojai ir mentoriai.

3. Ola ir Oleg Nizegorodcew - jie iSmoké mus
reklamuotis ir buti dosniais.

4. Direktorius Grzegorz Matachowski — ménesio 15
d. mes patvirtinome 1-3jj CRD statusg, o jau kitg
dieng jis paskambino ir pasveikino mus
pakviesdamas j TAC. — Tinkamas asmuo tinkamoje
vietoje. Jis atlieka gerg darbg NSP labui.

5. Paulina Kowalska su visais NSP biuro darbuotojais
— turiu tokj posakj:

»Jei yra problema — Paulina Kowalska" — taip tikrai.
Néra problemos, kurios ji nemokéty iSspresti. Padeda
ne tik darbo valandomis.

6. Dir. Vadovas: Beata ir Wojciech Ewertowscy —
Beata yra darbsti ir greitai besimokanti. Ji tapo
pirmaja musy strukturos direktore.

7. Dir. Vadovas Aneta ir Andrzej Salwin. Aneta —
Zmogus dinamitas, darbo titanas. Andrzej -
stabilumas ir nuoseklumas.

8. Dir. Konsultantas Urszula ir Dariusz Samsel. Ula —
asmuo, turintis MLM patirties ir ramiai vykdanti
profesine veikla.

9. Dir. Konsultantas Elzbieta ir Dariusz Milkiewicz. Ela
— Silta MLM Sirdis. Darek - nuoSirdumas ir
nuolankumas viename. Abu labai vertingi Zmonés.

10. Dir. Asistentas Marta ir Artur Sakowscy — ramus,
stabills, profesionallis, atviri Zzinioms ir savo
partneriy mokymui. MLM pasididziavimas.

11. Dir. — Konsultantas Svajoné Karalukiené ir Justina
Karalukaité — stiprybé ir ramybé viename. Svajoniy ir
vizijy galia. Busimi CRD.

12. Dir. Asistentas Krzysztof Pietkiewicz — intelektas,
ramybé, Siluma, parama, asmeninis partneriy
tobuléjimas, draugysteé ir grupés integracija.

13. Direktorius - Asistentas Patrycja Sutyk ir
Krzysztof Kaliszewski — sveikatos ir verslo
profesionalumas. AuksSta asmeniné kultiira. Didelis
indélis j struktdry ktrima.

14. Dorota ir Januszas Polak — dabar jau draugai —
Janusz paprasé manes tapti verslo partneriu, kai tik
pradéjau rimtai plétoti NSP versla.

15. Visi vadovai, draugai, partneriai, kurie siekia savo
sékmeés ir mus palaiko.

16. Visi musy darbuotojai, kurie mumis pasitiki.

ACI1U VISIEMS KARTU IR KIEKVIENAM
ATSKIRAI, KURIUOS SUTIKOME SAVO

GYVENIMO KELYJE NUO TADA, KAI
ATSIDUREME NATURE'S SUNSHINE.




RAKTAS [ SEKME

Pelagija:
Raktas | sekme yra saviugda. Galime parodyti

produkta, versla, bet jei neparodysime ateities
vizijos, neparodysime, kaip svajoti platesniu mastu ir
kaip svajoti kartu, pasiekimy nebus. Kiekvienas, kuris
domisi sveikata ar verslu, turi rasti savo ,Kodél". Jei
kas nors sako, kad as netikiu, as atsakau, kad tai ne
tikéjimo, o zinojimo klausimas. Taip pat turime juos
kviesti j mokymus, lyderiy susitikimus, kuriuos
organizuojame, j bendrovés rengiamas konferencijas.
Vedame juos, kad pavykty iSvaziuoti j ,Direktoriy
akademijg" ir vykstame ten kartu su jais. Atidareme
-7 mety verslo ir sékmés universitetg" — ir néra né
vieno Zzmogaus, kuriam nepavykty pasiekti sekmés,
jei jis yra darbstus ir mokus.

Marianas:

- be abejo musy
universitetas"

- aiski misy verslo vizija ir misija

- tikslas naujokams: mano Zinios + jusy darbas =
bendra sékmé

- mentorysté svarbiausiems asmenims

- lyderysté pradedantiesiems

- tikéjimas Zmonémis ir jy nuostabiais gebé&jimais

- komandinis darbas, kaip sako Marek Wierbitowicz:
JLVienybéje yra jéga. Kartu mes pasieksime
nejmanomy dalyky.“

- tinkamas musy ir masy partneriy charakteris.

Atsiminkite:
Zmogaus charakterj galima pazinti i$ to, kiek ilgai jis

gali atkakliai laikytis priimto sprendimo, kai emocijos,

lydéjusios sprendimo priémima, atslugsta.

- mety verslo ir sékmés






Pelagija:

Labai gerai prisimenu pirmajj lyderiy susitikimg, j kurj
nuvykau su draugais. Atmosfera ten mane tikrai
sujaudino, ,taip galéCiau praleisti  kiekvieng
savaitgal]®, — pagalvojau, kai suvaziavimas é&jo |
pabaigg. Nesu keliautoja, bet su ,Nature's Sunshine*
zmonémis galéiau nuvykti | pasaulio krasta.
Kiekviena kelioné yra unikali. Kiekvieng kartg sakau:
»Tai buvo mano gyvenimo kelioné". Ir tai yra tiesa.
Kai skridome | safarj Tanzanijoje, noréjau iS ten
pabégti, bet manimi taip rupinosi, kad prisimenu tai
labai Siltai. Veéliau Zanzibaras buvo Sios kelionés
geriausias patyrimas. Kai stovéjau ant scenos Kkai
kartu su vyru pasiekiau auksciausig CRD lygj, tai
pranoko visg mano supratimg apie tai, koks jausmas
apima, kai iSsipildo tai, ko siekéme deSimtmecius.
Atlygis uz tai buvo dar graZesnis, nei kada nors
galvojau, kad bus. Tai buvo atlygis uz visus tuos
atsidavimo metus.

Marianas:

— pirmasis lyderiy susitikimas, kuriame sutikau
nuostabiy vertingy zmoniy, su kuriais noriu praleisti
visg likusj savo vertingg gyvenima

- zmonos pirmasis lyderiy susitikimas, kai ji parémé
mane j NSP, ir nuo to laiko mes kartu judame pirmyn
su NSP.

- Teodoro Matek paaukstinimas | Direktoriaus—
Vadovo lygj — pirmasis direktorius—vadovas Lenkijoje.
Marekas Wierbitowicz buvo mano stabas NSP.
Nemokéjau lenktyniauti su stabu, bet jei kas nors
kitas tai padarys, vadinasi, galima. Nenoréjau su juo
varzytis. Kam to reikia? Turiu savo gyvenima, bet
kasdien sau kartojau: ,,Tu gali, vadinasi, ir as galiu"®.

- pandemijos protrukis. Marek Wierbitowicz uzdaré
lyderiy susitikimus. Mums reikéjo atidaryti savo ir
nustatyti naujas taisykles bei atidaryti savo Verslo ir
sékmés mokyklg. Prasidéjus pandemijai, Zmonés
nustojo susitikinéti, nebekvieté Zmoniy | namus.
Jauciausi taip, tarsi Siek tiek dauzyciau galvg | siena.
Pradéjau mokytis, kaip buti veiksmingu naujoje
aplinkoje. Vél pradéjau kurti naujas komandas, nors
beveik niekas nenoréjo susitikti. Zmonés buvo
iSsigande ir nezinojo, kuo tikéti. Tada pajutau, kad
pasiprieSinimas sukuria manyje energijos rezervg ir
kad as to nepaleisiu. Per pirmajj ménesj paskatinau
12 naujy zmoniy. Vél pajutau, kad, nepaisant
pasaulio pasiprieSinimo, galiu tai padaryti dar karta.
Tai nebuvo lengva. Daug skambuciy ir raginimy
susitarti dél naujo pirmojo susitikimo, taciau
nuosekliai dirbant rezultatas buvo teigiamas.
Kiekvieng savaite jauciausi laimintis.

- pirmojo direktoriaus iSlaisvinimas po savo lygiu.
Trejus metus mokiausi Sio verslo. Po trejy mety, kai
iSleidau pirmajj direktoriy, jau turéjau schemga, kas
veikia, o kas ne. Esu atmetes daugybe neveiksmingy
NSP verslo kurimo budy. Man reikéjo laiko, kad
sukurCiau savo veiksmy plang ir atidaryciau savo
Verslo ir sékmés mokyklg.






AUKSINIAI PATARIMAI IS CRD

Pelagija:
Dabar, po 8 mety ,Nature's Sunshine” ir beveik mety

buvimo CRD, galiu pasakyti: ,Nedvejokite, tiesiog
prisijunkite prie Sios MLM“. ,Jei atsiduosite, jums taip
pat bus lemta sékmé.“ ,Jei Zinotuméte tai, kg zinome
mes, tada net negalvotuméte — ,ar verta" — tiesiog
sakytuméte: ,pradedu veikti.“ Rekomenduoju sekti
sékmés lydimy Zmoniy pédomis. Neisgalvokite savo
kelio ir jusy tikslai bus paprasti ir pasiekiami, ir busite
ten, kur norite bdti, greiiau, nei manote, kad

jmanoma.
Marianas:
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Agnieszka Cieslak - Lydere - Vadove

Mano darbo su NSP pradzia — tai netikéty posiikiy kupina istorija, kuri gali jkvépti daugelj zmoniy.
Mano nuomone, buvau zmogus i§ vadinamosios ,nejveikiamos kategorijos", daugiausia dél
neigiamos patirties, dél kity rinkodaros veiksmy. Kai mano sponsoré Patrycja Sutyk pakvieté mane |
susitikimg ir pasiulé galimybe dirbti kartu, pasakiau ,NE“. Taip nutiko ne dél to, kad nesidoméjau
Siais produktais, nes prevencinés sveikatos tema jau daugelj mety man labai artima. Tiesiog tinklo
rinkodaros modelis, kurj Zinojau, man nepatinka. Pagrindinis asmuo, turéjes jtakos mano
sprendimui, buvo musy nuostabus CRD Marianas Pietkiewicz, mano mokytojas ir mentorius, kuris
pradzioje man uzdavé klausima: ,Kaip galiu padéti?" Tai mane nustebino ir as pagalvojau: ,Ka turite
omenyje? Kaip galite man padéti? Juk jis manes nepaZjstate.“ Buvau labai nelengvas asmuo,
uzdavinéjau daugybe klausimy, bet kai iSgirdau fraze: ,Protingas tikrina, o kvailas apsimeta, kad
Zino", — supratau, kad noriu patikrinti temaq. Tai buvo Sachas ir matas! Acit uz §j sakin;.

Nuo tos akimirkos pradéjau suprasti, kad tai, kg dariau anksciau, nebuvo tinkama tinkliné rinkodara,
o tik pardavimai, kurie mane vargino ir neatnesé laukiamos sékmés. Sis supratimas man atvérée
naujas galimybes.

Mano kelias | Lyderio — Vadovo pozicijg buvo jaudinanti mokymosi ir atradimy kelioné. Pirmajj
tada priémiau sprendimg iStiesti verslo rankg direktoriui Marianui ir jsilieti j jo darbo sistemg, kuri,
kaip paaiskéjo, buvo tikra sékmés Zmoniy ,gamybos" linija — kuri man puikiai tiko.

Jau ty paciy mety gruodj dalyvavau pirmajame Lyderiy susitikime ir galéjau ten vykti kaip Lyderis.
Man tai buvo didziulis pasiekimas! Ten susipazinau su nuostabia CRD Pelagia Pietkiewicz, kuri
iSsiskiria savo santykiy ir bendravimo jgiidziais. Man labai reikéjo tokiy patarimy ir paramos. Jy
iSmintis ir patirtis padéjo man augti viduje.

Kitus rinkodaros plano punktus laikiau stotelémis pakeliui j didesn;j tikslg. PanaSiai, BIZNES BONUS
premija buvo pakeliui aukstyn, siekiant paaukstinimo j Lyderio—Vadovo pozicijg. IS&jo savaime.

Mano tolesnis tikslas — toliau tobulinti vadovavimo jgiidzius ir padéti savo komandai tobuléti. Niekas
taip nedziugina, kaip mano mokiniy sékmé, todél nusprendziau sutelkti démesj | tai, kad padéciau
jiems siekti savo svajoniy. Sioje vietoje norédiau padékoti savo nuostabiai komandai — nejmanoma
paminéti visy pavardémis, taciau dziaugiuosi, kad prisijungéte prie manes poromis. Tai labai svarbu
misy bendram vystymuisi. ACit Patricijai, kad apie mane pagalvojo. Dékoju Pelagijai ir Marianui uz
tai, kad esate. Ir visy pirma acii savo vyrui Zbyszkui uz didziule pagalbg ir palaikyma, taip pat
visiems crossline.

Su tokiais zmonémis noriu praleisti savo gyvenima!

Ateityje taip pat noriu plésti savo Zinias apie tinkline rinkodarg, kad tapciau dar geresniu mentoriumi
ir jkvépimu tiems, kurie dar tik pradeda dirbti NSP. Tikiu jumis ir Zinau, kad kartu galime daug
pasiekti!






Anna Boron - Lydere - Vadove

Prisijungti prie NSP mane pakvieté Agnieszka CieSlak, mes buvome paZjstamos i$ ankstesnés
jmonés. Prie$ kelerius metus svajojau, kad jei turéCiau tokj réméjg, daug pasiekciau. Dabar zinau,
kad Cia iSsipildé mano svajoné. Prie NSP prisijungiau 2023 m. spalio ménesj. Prisimenu — tai buvo
susitikimas zoom platformoje, kuriame dalyvavo Agnieszka Cieslak, Patrycja Sutyk ir CRD Marian
Pietkiewicz. Jie pasililé man bendradarbiauti. Pasakiau, kad jei Cia uzdirbsiu 2500, liksiu. Buvau
Zmogus, kuris nemokéjo svajoti, bet kazkas mane trauké j Sig jmone. NusprendZiau tai patikrinti —
nuvaziavau j lyderystés renginj, kad iSmokciau naujos profesijos, nusprendziau, kad noriu pasiekti
Lyderio statusg, ir taip gruodzio pabaigoje per 2 ménesius po 1500 tasky, pasiekiau paaukstinimg ir,
kaip paaiskéjo, 2024 m. sausj jau turéjau tokig sumg pinigy, o $i pirmoji sékmé mane patikino, kad
esu tinkamoje vietoje ir kad cia galiu jgyvendinti savo svajones. Prisijungiau prie sistemos, kuri
veikia ir kurig galima dubliuoti.

Sistemingai ir nuosekliai siekiu savo tiksly. Negaliu paaiskinti, kaip tai vyksta, bet tg akimirka, kai
priémiau sprendimg, kad noriu tai daryti, prie manes prisijungé trys fantastiSkos verslo partnerés
Aneta, Ewa ir Diana, kurios visos pradéjo savo lyderystés kelione, todél kovo ménesj man buvo
suteiktas Lyderés — Konsultantés statusas, praleidZiant Lyderés — Asistentés, tuo metu treniravau dvi
kandidates j lyderes — Barbarg ir Patricijg. BirZelio mén. jgijau Lyderio — Vadovo statusg ir jvykdZiau
»Biznes Bonus* premijos skyrimo salygas. Noréciau padékoti visai savo komandai ir klientams, kurie
prisidéjo prie mano sékmés. Liepg atSvenciau 50-3jj gimtadien;] ir uzsimaniau bitent tokios dovanos.
Kokie ateities planai? Tai labai paprasta: pakartoti tg patj su savo verslo partneriais. Kartu mes
pasieksime nejmanomy dalyky!






Vilma Navickieneé - Lydere - Vadove

Su ,Nature's Sunshine“ susipaZzinau prie$ 2 metus ir 9 ménesius. Turéjau daug sveikatos problemy.
Tuo metu ieskojau pagalbos interneto svetainése ir naudojau natdralius vitaminus i§ kity jmoniy.
Vieng dieng nuéjau pas vyro mama, kuri paprasé nupirkti jai chlorofilo. Ji uZzsirasé $io produkto
pavadinimg. Per televizijos reklamg ji buvo girdéjusi, kad tai labai geras produktas, kuris valo krauja.
A$ pati apie tai nieko negirdéjau. Kai pradéjau nagrinéti $j produkta, suzinojau, kad jis pagamintas
Amerikoje. Dabartiné mano réméja IIma pakvieté mane | pristatyma, kad iSgirsCiau apie Siuos
produktus. ISgirdusi apie juos, né akimirkos nedvejojau ir uzsiregistravau, kad gauciau 30 %
nuolaidg ir pagerinCiau savo sveikatg. Chlorofilas supazindino mane su Sia jmone ir i§ dékingumo
savo vyro mamai, kuriai yra 83 metai, pazadéjau jai, kad iki jos mirties nemokamai veziosiu jai Siuos
nuostabius produktus. Jos déka Siandien esu sveika, nevartoju jokiy cheminiy tableCiy. Tikrai
negalvojau apie darbg Sioje jmonéje, tai jvyko spontaniSkai ir net nepastebéjau, kaip pasiekiau
Lyderio pozicijg. Kai pajutau, kad jmoné man sitlo daug galimybiy ne tik pagerinti sveikata, bet ir
finansine padétj, kad galéciau vazinéti nauju jmonés apmokamu automobiliu, kad miisy Seima galéty
nemokamai vartoti produktus, pradéjau galvoti apie darbg Sioje nuostabioje ,Nature's Sunshine*
jmonéje.

Kai mano sveikata pageréjo, negaléjau tyléti, noréjau, kad ir kiti Zmonés pagerinty savo sveikata.
Pradéjau skleisti Zinig apie ,Nature's Sunshine* sveikus produktus. Zmonés maté, kad mano sveikata
geréja, todél tikrai nebuvo sunku paskatinti Zmones registruotis parduotuvéje. Lyderiy skaicius vis
didéjo, komanda augo, Zzmonés skleidé Zinig ir gerino savo sveikatg. Rasau svajones, kurias paverciu
tikslais ir kuriu plang su tarpiniais tikslais. Mano uzraSytos svajonés i$ pradziy atrodé nejmanomos,
paskui tapo nejtikétinos, bet kai susitelkiame kaip komanda, jos tampa pasiekiamos ir net
neiSvengiamos. Geri tikslai turéty atspindéti blsimus rezultatus. Nustatau kiekvieno etapo uzbaigimo
daty, kad visada galéciau patikrinti, ar nenutolau nuo savo tikslo. [sitikinu, kad tikslo rodikliuose
turiu konkrecius skaicius (datg, trukme, pajamas). Laikausi 7 dalyky, kuriy nedaro sékmés Zzmoneés:

« Skundimasis — sekmés Zmonés niekada nesiskundzia.

+ Kaltinimas — sékmés Zzmonés niekada nekaltina kity zmoniy ar aplinkybiy. Jie prisiima
atsakomybe uz savo nesékmes.

« Gincijimasis — sékmés Zmonés niekada nesistengia ko nors jrodyti.

« Gyrimasis — sekmés Zmonés niekada nesigiria savo rezultatais. Jy rezultatai kalba patys uz
save.

+ Nekalbéjimas per daug — sékmés Zzmonés maziau kalba ir daugiau klausosi, nes kalbédami
kartojate tai, kg Zinote, o klausydamiesi galite suzinoti kg nors naujo.

« Vertinimas — sékmés Zmonés niekada nesmerkia kity Zzmoniy, nes Zino, kad visi turime tam
tikry istorijy.

« Melavimas — sékmés zmonés niekada nemeluoja.

Viso to mokau ir toliau mokysiu savo komandy lyderius. Lankau Pelagijos ir Mariano Pietkiewicz CRD

mokymus, lankau jy universitetg, vazinéju j konferencijas. 18 ten semiuosi daug Ziniy ir motyvacijos.
Mano svajonése parasyta, kad aplankysiu Amerikg. Ir tikslai pildosi...






Rita Pieziené & Romualdas Pieza -
Lyderis — Vadovas

Miasy kelioné su NSP prasidéjo prie§ dvejus metus. Jau seniai doméjomés tinkline rinkodara.
Zinojome, kad ¢ia galima gauti pasyviy pajamy (pensija). Todél ir prisijungéme prie $ios bendrovés.
Mums reikéjo sveikatos ir pensijos. Ponas Marianas, musy nuostabi Direktoré—Konsultanté Svajoné ir
tiesioginis midsy réméjas, | misy gyvenimg atéjo paciu laiku. Yra daug tinklinés rinkodaros
specialisty, taCiau nesame tikri, ar yra kity viety, kuriose palaikomos tokios svarbios vertybés kaip
santykiai ir visokeriopa pagalba tiems, kurie nori kurti nepriklausomg verslg, kad pagerinty savo
sveikatg. Visa tai pajutome prisijunge prie Pelagijos ir Mariano Pietkiewicz CRD struktdros.
Bendrovés produktai yra isskirtiniai, o rinkodaros planas visiskai atitiko msy lakescius.

Pradzia buvo puiki, per du ménesius, spalio ménesj, pasieckéme Lyderio statusg, gruodzio ménesj —
Lyderio — Asistento statusg, 2023 m. sausj — Lyderio — Konsultanto, o 2023 m. birzelio mén. Lyderio
— Vadovo statusg. Mokymy sistema, entuziazmas ir visokeriopa pagalba lydéjo mus kiekviename
zZingsnyje. Mes judame | priekj, mokomeés, kuriame, galbiit ne tokiais dideliais Zingsniais, bet
nuosekliai ir uztikrintai. Vis dar yra daug zingsniy, todél viskam turi bati savas laikas, taciau mes
judame link masy tiesioginio tikslo — Direktoriaus — Asistento pareigy.






Izolda Gulbiniené - Lydere - Vadove

Pasirinkau Sig jmone, nes ji pasirinko mane. Nieko neieskojau. Tiesiog laukiau, kg Dievas man
pasitlys kaip papildomas pajamas iSéjus | pensijg. Kai pirmg kartg sutikau Mariang, jis pasaké, kad
panasiai kaip ir as, pirmenybe teikia Dievui, o tik paskui verslui. Sis teiginys davé man sparny ir
tikéjimo. Taip yra ir dabar.

Koks buvo mano kelias j Lyderio — Vadovo statusg? Visg laikg jauCiau Mariano ir savo mentorés
pagalbg: Svajoné Karalukiené. Mano motyvacija ypa¢ padidéjo, kai pamaciau, kaip Svajoné
akimirksniu sureagavo j mano pastabg, kad paskutine prezentacijg vedZiau su tusciomis ,Super
Start" sveikatos paketo pakuotémis, nes neturéjau pinigy nusipirkti naujo. Jau kitg dieng Svajoné
atvaziavo pas mane, 400 kilometry, ir atvezé 5 rinkinius. Tai man jrodé, kad mentoriai vertina mano
darbg, gerbia ir myli mane. Tai buvo svarbiausia paskata dirbti NSP. Meilé ir tikra pagalba, taktas ir
pagarba mano laisvai valiai.

Planuoju toliau plétoti ,Nature's Sunshine* struktirg, nes darbas yra labai jdomus. Ir Siandien bitent
rySys tarp zmoniy, jy darnis santykiai yra tai, ko man reikia, tai sritis, kurioje galiu kiirybiskai save
iSreiksti ir buti laiminga.






Aneta ir Robert Piekarski - Lyderis -
Vadovas

Kaip keliais sakiniais apibudinti tai, kas prasidéjo prieS dvejus metus...? Dievas turi savo plany, o
mes turime savy.

Ilgai ieSkojome savo kelio, jis atsidiiré atsitiktinai. Mano sveikata émé ,Slubuoti®, skaudéjo sgnarius
ir taip atsiddriau tyrime ,Metathron®. Man reikéjo gero kolageno. Geguzés 31 d. 2022 m. su vyru
susikiréme paskyrg ir nuo tada jsimyléjome produktus nuo pirmojo ,panaudojimo". Greitai
pajutome, kad nutraceutiky vartojimas davé rezultaty. Pradéjome dalytis Siuo gériu su Kitais.
Susipazinau su misy CRD Marianu Pietkiewicz, kuris pasitlé 7 mety universitetg. PerZitréje
sveikatos ir finansy projekta, pasakéme ,taip®. Ir pradéjo vykti stebuklai.

Pradéjau svajoti apie nuostabig, stiprig komanda. ,Dievo* ranka, tai yra Katarzyna Chalecka, toliau
Ewelina Sczech ir Pawet ir dar daugiau nuostabiy Zmoniy... Po 9 ménesiy jau buvo Lyderis—
Konsultantas, o 2024 m. rugpjutj buvome paaukstinti j Lyderius—Vadovus. Dél paaukstinimy matau,
kad musy svajoneé iSeiti j pensijg, kuri pereina | kitas kartas, artéja prie jgyvendinimo, be to, 2
kelionés j uzsienj, automobilis i§ jmonés.

Mums patinka padéti kitiems Zmonéms, o svarbiausia — tikime savo ir visos komandos saviugda.
Norétume padékoti misy mentoriui Krzysztofui Pietkiewicz uz kantrybe ir vertingus patarimus, o
Martai Rozmystowska — uz palaikymg ir kiekvieng gerg patarima.






W = -

Iima KriSiniene - Lyderée - Vadove

IeSkodama pagalbos, radau jmone, kurios pavadinimas ,Nature's Sunshine®. Cia radau daug gery
produkty, kuriuos noréjau iSbandyti. Isitikinusi produkty veiksmingumu, noréjau apie tai papasakoti
kitiems, pasidalyti informacija apie produkty kokybe. Klienty ratas iSsiplété ir staiga pradéjau dirbti
Siai jmonei.

Registravau zmones, kurie seké savo sveikatg ir pirko produktus. Taip pat buvo Zzmoniy, kurie noréjo
pasidalyti gerais dalykais, kurie jiems nutiko suzinojus apie NSP ir jos produktus, todél pradéjau kurti
struktira.

Visada turiu 24 patenkintus klientus. Siekdama lyderio statuso, visada organizuodavau produkty
pristatymus namuose. Laikui bégant pradéjau rengti susitikimus Lyderio namuose.

Ateityje planuoju ir toliau skleisti Sig zinig, kad kuo daugiau Zmoniy suZinoty, jog pasitelkus NSP
galima bati sveikiems, laimingiems ir turtingiems. Noréciau dalyvauti Lyderiy akademijoje, Direktoriy
akademijoje ir, zZinoma, svajoju apie Amerika.



Bilietai j 2025 m. ,,Ziemos konferencijg" jau
parduodami! 2025 m. Svesime jmonés 15-
gsias metines Vidurio Europoje! Tai bus
ypatinga konferencija — negalite jos praleisti!

KADA? 2025 m. vasario 1-2 d.

KUR? Viesbutis ,,Double Tree by Hilton",
Varsuva Skalnicowa 21

UZ KIEK? Biliety kaina — 349 PLN/vnt.

Jau dabar norétume jus nuosirdziai
pakviesti j §j ypatingg renginj! Tai bus
laikas, kupinas jkvepianciy susitikimy,

naujy Zziniy ir unikaliy staigmeny. Kol kas
neatskleidZiame visy jdomybiy — jas
skelbsime palaipsniui! Kas dvi savaites savo
svetainéje ir socialinéje ziniasklaidoje
atskleisime po vieng programos punkta,
kuris laukia konferencijos dalyviy.

Sekite naujienas, emocijos tik augs!

Prisijunkite prie musy ir patirkite
nepamirstamy jspudziy!

C ENTRAL EUROPE




LYDERIUY SUSITIKIMAS - Ruciane Nida

2024 m. rugséjo 27-29 d. ,Nidzki" viesbutyje
Ruciane—Nida mieste vyko musy CRD Mariano ir
Pelagijos Pietkiewicz lyderiy susitikimas KUZNIA
MARZEN". Dalyviy skai¢ius buvo jsptdingas — daugiau
nei 160 Zmoniy nusprendé iSmokti kaip Turéti savo
gyvenimg sau.

Lyderiy susitikimas — tai neeilinis renginys, kurio
dalyviams situlomi jvairus vertingi mokymai. Pirmaja
dieng, kuriai vadovavo Lyderé — Konsultanté Marta
Rozmystowska ir Lyderé — Vadové Aneta Piekarska, buvo
surengta paaukstinimy Sventé ir puiki proga susipazinti
su dalyviy sveikatos istorijomis, kurios paskatino keistis
patirtimi ir konkrecCiais patarimais. Tai padeda suzinoti
apie ,Nature's Sunshine™ produktus, jy poveikj sveikatai
ir skirtingus naudojimo biidus. Savo Ziniomis apie
sveikatg dalijosi kiny medicinos specialisté, Direktoré —
Asistenté Patrycja Sutyk. Be to, buvo surengta sveikatos
paskaita apie vaiky sugrjzimg j mokykla.

Antroji diena, kuriai vadovavo Direktoré — Asistenté
Brigida Debowska, buvo tikra intelektualiné Sventé —
paskaitas skaité patyre sveikatos, verslo ir vystymosi
specialistai.

Dalyviai galéjo pasisemti Ziniy i$ sveikatos specialistés
Annos Marijos Zielinska, taip pat verslo ir plétros
specialisty — Lyderés — Konsultantés Joannos Kosek,
Lyderés — Vadoveés Agnieszkos Cieslak, Direktoriy —
Asistenty Patricijos Sutyk ir Krzysztofo Kaliszewski,
Direktoriy — Asistenty Martos ir Artliro Sakowski,
Direktoriaus — Asistento Krzysztofo Pietkiewicz ir CRD
Mariano ir Pelagijos Pietkiewicz. Diena baigési Sventine
vakariene, per kurig buvo sukurta nuostabi atmosfera
Svesti kartu, o vakarg dar labiau pajvairino Sokiy
linksmybeés, kurios padéjo uzmegzti naujas pazintis.

Renginio pabaigoje trecigjg dieng buvo galima
atsipalaiduoti vaizdingose Mozirijos apylinkése. Kruizas
ezerais ir laisvas laikas zavingame Mikotajki miestelyje
buvo puikus atlygis uz jdétg tritisa, leides dalyviams
atsipalaiduoti ir pasisemti naujy jégy. Lyderiy susitikimas
— tai puiki galimybé tiems, kurie nori tobulinti savo
jgtdzius, uzmegzti naujy rysiy ir paimti likimg j savo
rankas. Nekantriai skaiciuojame dienas iki kito susitikimo
gruodzio ménesj — §j kartg Serwy mieste, viesbutyje
~Albatros".

TIESIOGINES PREKYBOS DIENA: SPALIO 17 D.

Spalio 17 d. minéjome Tiesioginés prekybos dieng. Sia proga norétume
nuosirdziai padékoti uz jlsy sunky darbg ir atsidavimg! Jisy déka mes
kartu kuriame misy jmonés sékme, dalijamés puikiais produktais ir
aistra sveikatai bei tobuléjimui. Tiesioginé prekyba — tai kur kas daugiau
nei tik sandoriai, tai santykiy uzmezgimas, dalijimasis Ziniomis ir
unikalios bendruomenés kirimas. Dékojame, kad dalyvaujate Sioje

kelionéje, jkvepiate kitus ir padedate jiems siekti geresniy rezultaty.
Kartu galime pasiekti dar daugiau!



Siandien aptarsime privatumo ir saugumo socialinéje Ziniasklaidoje tema.

Siuolaikiné socialiné Ziniasklaida tapo neatsiejama miisy gyvenimo dalimi.
Naudojamés ja bendraudami su Seima, draugais, dalydamiesi kasdienio
gyvenimo jvykiais ir uzmegzdami profesinius santykius. Taciau, vis labiau
populiaréjant socialinei zZiniasklaidai, didéja privatumo pazeidimy ir grésmiy
musy duomeny saugumui rizika. Siame straipsnyje apzvelgiame, kaip
apsaugoti savo privatumg socialinéje ziniasklaidoje, kaip iSvengti
kibernetiniy patyciy ir kokiy veiksmy imtis, kad apsaugotuméte savo
paskyrg nuo atakuy.

Duomeny apsauga socialinéje ziniasklaidoje

Socialinéje ziniasklaidoje renkami didziuliai asmeniniy duomeny kiekiai — nuo
pagrindinés informacijos, pavyzdziui, vardo ir pavardés iki jautresniy duomeny,
pavyzdziui, buvimo vietos, pomégiy ar apsipirkimo nuostaty. Kiekviena misy
sgveika internete sukuria duomeny pédsaka, kuriuo gali pasinaudoti tiek reklamos
bendroveés, tiek potencialus kibernetiniai nusikaltéliai.

Privatumo nustatymuy valdymas

Kiekvienoje socialinés Ziniasklaidos platformoje galima keisti privatumo nustatymus. Naudotojai turéty reguliariai
tikrinti, kas turi prieigg prie jy jrasy, nuotrauky ar asmeninés informacijos. Patartina apriboti prieigg prie Sio
turinio tik artimiems draugams arba sudaryti sgrasg asmeny, kurie gali tai matyti. Taip pat svarbu iSjungti
buvimo vietos rodymg — taip sumazinsite rizikg atskleisti, kur Siuo metu esate.

Pateikiamos informacijos apribojimai

Kuo maziau asmeniniy duomeny rodome socialinéje ziniasklaidoje, tuo sunkiau juos panaudoti pries mus.
Venkite dalytis iSsamia informacija, pavyzdziui, gyvenamosios vietos adresu, telefono numeriu ar darbo vieta.
Net nuotraukos gali atskleisti daugiau, nei norétume, pavyzdziui, matomus dokumentus ar vietos Zenklus fone.

Platformy privatumo politika

PrieS registruojantis naujoje platformoje verta perzitréti jos privatumo politikg. Suzinokite, kokie duomenys
renkami, kaip jie naudojami ir su kuo jais gali bati dalijamasi. Vis daugiau jmoniy parduoda savo naudotojy
duomenis reklamuotojams, o tai gali lemti vadinamajj profiliavimg — tiksliy naudotojy profiliy kirimg rinkodaros
tikslais.

ISoriniy programéliy pavojus

Vartotojai daznai prisijungia prie jvairiy paslaugy ar programéliy naudodamiesi savo socialinés Ziniasklaidos
paskyra, o tai gali kelti pavojy privatumui. Sios programeélés gali turéti prieiga prie asmeniniy duomeny,
pavyzdziui, draugy saraso, el. pasto adreso ar nuotrauky. Kad to iSvengtuméte, verta reguliariai tikrinti, kurios
programeélés turi prieigg prie jlsy paskyros, ir atSaukti prieigg toms, kurios nebenaudojamos.

Kibernetinés patycios — auganti grésmeé

Kibernetinés patycios, arba agresyvus elgesys internete, yra vis didesné problema socialinéje Ziniasklaidoje.
Kibernetiniy patyciy aukos gali patirti persekiojimg, priekabiavimg, tyciojimasi ar grasinimus.

Virtualios atakos gali turéti labai rimty pasekmiy, paveikti auky psichine sveikata, sukelti depresijg, nerima, o
krastutiniais atvejais — net savizudybe.



Kibernetiniy patyciy formos
» Neapykanta — neigiami komentarai ir jzeidZiancios pastabos, skirtos kitiems naudotojams.
«  Trolinimas — samoningas gincy ir konflikty provokavimas internete provokuojanciais komentarais.
«  Priekabiavimas — nuolatinis priekabiy ar bauginancio pobtidzio Zinuciy ar komentary siuntimas.
»  Privacios informacijos pavieSinimas — dalijimasis slapta asmenine informacija arba kompromituojanciomis
nuotraukomis be aukos sutikimo.

Kaip apsisaugoti nuo kibernetiniy patyciy?

Visy pirma verta atsargiai reaguoti j kibernetines patycias. Reaguodami j neapykantg, turétuméte ne eskaluoti
konfliktg, o pranesti apie tokj elgesj socialinés ziniasklaidos platformai. Daugumoje platformy sitilomos yra
priemoneés, kuriomis galima blokuoti priekabiavimg ar nusikaltimg vykdancius naudotojus ir apie juos pranesti. Taip
pat galite jjungti komentary filtrus, kurie automatiskai pasalina jzeidZiantj turinj.

Pagalba kibernetiniy patyc¢iy aukoms

Zmones, patiriantys kibernetines patycias, neturéty likti vieni su $ia problema. Patartina kreiptis pagalbos j $eimos
narius, draugus arba specialistus — psichologus ir organizacijas, padedancias priekabiavimo internete atvejais. Taip
pat svarbu pranesti policijai apie kibernetines patycias, jei toks elgesys kelia grésme arba yra rimtas jstatymo
pazeidimas.

Kaip apsaugoti savo paskyra ir duomenis?
Socialinés Ziniasklaidos paskyros apsauga yra pagrindiné apsaugos nuo tapatybés vagystés, jsilauzimo ataky ir kity
grésmiy dalis. Platformos sitilo daugybe priemoniy, kurios gali padéti apsaugoti miisy duomenis, taciau jy
veiksmingumas priklauso nuo to, kaip jomis nhaudojames.

«  Stipris slaptazodziai
Saugumui uztikrinti biitina naudoti stiprius ir unikalius slaptaZodzius. Slaptazodj turéty sudaryti raidziy (didziyjy ir
mazyjy), skaiciy ir specialiyjy zenkly derinys. Svarbu nenaudoti to paties slaptazodzio skirtingose platformose.
Slaptazodziy tvarkyklé gali bati geras sprendimas, padedantis valdyti slaptazodzius.

» Dviejy etapy patikra (2FA)
Daugumoje socialinés Ziniasklaidos platformy siGloma galimybé jjungti dviejy zingsniy patikrg, kuri
gerokai padidina paskyros sauguma. Jvedes slaptaZzodj, naudotojas turi jvesti papildomg koda, kuris
atsiunciamas | jo telefong arba sugeneruojamas specialia programa. Taip uztikrinama, kad net jei
kas nors perimty misy slaptazodi, jis negalés prisijungti prie paskyros be antrojo tikrinimo etapo.

e Saugokités duomeny vagystés (angl. phishing)
Duomeny vagysté (angl. phishing) — tai sukciavimo biidas, kai kibernetiniai nusikaltéliai apsimeta
gerai Zinomomis jmonémis ar asmenimis, kad iSgauty prisijungimo duomenis. Duomeny vagystés
(angl. phishing) pranesimai daznai siunciami el. laiSkais, socialinés Ziniasklaidos zinutémis arba SMS
Zinutémis, kuriose pateikiamos nuorodos j suklastotas prisijungimo svetaines. Niekada nespauskite
jtartiny nuorody ir prieS pateikdami savo duomenis visada patikrinkite URL adresa.

»  Paksyros veiklos stebéjimas
Reguliariai tikrindami prisijungimo istorijg galite aptikti jtarting veiklg savo paskyroje. Daugumoje
platformy galite matyti, i$ kokiy jrenginiy ir viety paskutinj kartg prisijungéte. Pastebéjus jtarting
veikla, patartina nedelsiant pakeisti slaptazodi ir atsijungti nuo visy jrenginiy.

Privatumas ir saugumas socialinéje Ziniasklaidoje — tai klausimai, dél kuriy turime elgtis sgmoningai ir atsakingai

naudotis platformomis. Asmeninés informacijos apsauga, kibernetiniy patyciy vengimas ir paskyry apsauga — tai
pagrindiniai zingsniai, kuriy turéty imtis kiekvienas naudotojas, norédamas saugiai naudotis socialine

Ziniasklaida. Didéjant tokioms grésméms kaip kibernetinés patycios ir duomenugvagystes, verta skirti laiko

suprasti, kaip geriausiai apsaugoti savo informacijg ir uztikrinti skaitmeninio Ao sauguma. |




POWER MEAL TOUR

Dél didziulio susidoméjimo ,Power Meal Tour“ turu nusprendéme pratesti iki lapkriéio
pabaigos! Jei norite, kad aplankytume ir jisy miestg, kuris dar néra jtrauktas j mdsy marsrutg, kuo
skubiau atsiyskite mums savo sustojimo pasitlymus (tikslig vietg, datg, laikg). Planuojame aplankyti

miestus, kuriuose susitikime dalyvaus ne maziau kaip 30 zmoniy. Laukiame Jisy paraisky!

Iki Siol vykusiuose susitikimuose tvyrojo nuostabi atmosfera, o dalyviy atsidavimas ir noras plésti
Zinias sveikatos tema buvo jspudingas. Dékojame visiems, su kuriais jau turéjome galimybe susitikti,
ir tikimeés, kad vél susitiksime!




Lyderiai — vadovai

Lyderiai — konsultantai

Vadovai — asistentai

Lyderiai

Vadovai

Konsultantai

PASKATINIMAI
2024 RUGSEJIS:
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