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LEPSZE ODZYWIENIE

Odzywczy positek superfood

25 gramow najwyzszej jakosci weganskich biatek ze zbilansowanymi weglowodanami i
zdrowymi ttuszczami

Bogate w skfadniki odzywcze, recznie zbierane rosliny, warzywa i superfoods

Opracowany przez zielarzy, naukowcow i specjalistow zdrowia

J LEPSZE DZIALANIE

Zapewnia energie dzieki obecnosci kwasu pantotenowego, magnezu, niacyny,
ryboflawiny, witaminy B12, witaminy B6 i C, ktore przyczyniajg si¢ do zmniejszenia
uczucia zmeczenia I znuzenia

Wspomaganie w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowego oraz
utrzymaniu prawidfowego metabolizmu energetycznego dzieki obecnosci miedzi,
witaminy B12, witaminy B6 i witaminy C

Uczucie sytosci dzieki wysokiej zawartosci btonnika

LEPSZY SMAK

Kremowy koktajl dostepy w dwoch wariantach smakowych: waniliowym
1 czekoladowym

Gtadka i kremowa konsystencja

Bez dodatku cukrow, sztucznych substancji stodzacych oraz substanc;i

konserwujacych
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DOSKONALE ODZYWIANIE

Mieszanka wysokiej jokosci warzyw, owocdw, zidt, btonnika,
witamin i sktadnikéw mineralnych oraz enzymow.

DOSKONALY SMAK

Lekki i orzezwiojocy smak bez dodatku cukréow, substancji
konserwujacych i syntetycznych substoncji stodzqcych.

DOSKONALE DZIALANIE

Wspiera codzienne odzywianie dzieki synergistycznemu
dziataniu naturalnych sktadnikéw.
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100% WEGANSKI

BEZ DODANYCH CUKROW

BEZ SZTUCZNYCH BARWNIKQW,
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NISKOKALORYCZNY
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: Kozda porcjo Power Greens to az 9500 mg
sproszkowaoanych warzyw i owocow.

» szpinak e spirulina « btonnik jobtkowy
« btonnik akacjowy « btonnik marchwiowy
 sok pomaranczowy e chlorella
« btonnik jogodowy « btonnik zurawinowy « truskowka
» malina « dzika jogoda « olejek pomaranczowy
« brokuty « jogoda e olej pomaranczowy

« marchew « pomidor « jormuz « kietki brokutow

» Wisnia « czarny bez « zurawina




mieszanka
antioxidant blend

» Ekstrakt z cytrynca chirskiego
« ekstrakt z zielonej herbaty
(w Eym EGCG 112,5 mQ)

« ekstrakt z karczocha « maca
« ekstraokt z rézenca gorskiego
» kwercetyna
» ekstrakt z pomaranczy chinskiej
« ekstrakt z grejpfruta
» ekstrakt z borduwki czornej

mieszakna enzymow
performace greens

« amyloza ¢ proteaza  celuloza
« lipaza « loktoza




|

MATURES St SUNSHIME

POWER
9 reens

WHOLEFOOD
PERFORMAMLCE GREENS"

24 witominy i mineraty

Zawartosé w dziennej porcji (15 g)

e WIEOMINO A oo 474 pg
e WIEOMINA D oo, 1,6 vg
o WIEOMINO E oo 3,4 mg
o WIEAMINA K oo 22 yg
o WIELOMINA C .o 230 mg
e TIOMINQ .o 0,33 mg
e RYDLOFIOWIND ..o 0,42 mg
¢ NIOCYNQ i 4,5 mg
o WIEOMINQ BO ..o 0,42 mg
e KWas FOIIOWY ..o, 37,4 v
o UWJIEOMINO B12 ..o 0,75 pg
e BIOEYNO ..o 16 Y9
» Kwas pantotenowy .........cccceeeevenee 1,8 mg
® POEQOS ..o, 756 Mg
o WOPN i 314 mg
@ FOSFOP .o, 178 mg
¢ MOQGNEZ ...t 95,8 mg
¢ ZEl0ZO0 ..o 6,2 Mg
® CUNK oo e 2,6 Mg
¢ MIEAZ . 1,6 Mg
* MONGON .o 0,51Tmg
e SeleN 15 pg
© JOO i 40,2 pg



Power Greens jest petny prozdrowotnych
sktadnikéw odzywczych, takich jok witami-
ny, mineraty, btonnik i przeciwutleniocze.

Zaowiera unikalne mieszanki, ktére wptywo-
j na odzywienie, trowienie, zdrowie
uktadu odpornosciowego, nastrdj i oksydo-
cje oraz wiele wiece...

warzyw i owocow
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WIECEJ
ENERGII

Power Greens Gto rewolucyjny
produkt, ktory dostorcza Twojemu
organizmowli zastrzyk energii
na kozdy dzien. Dzieki unikalnej
mieszance sktodnikow, Etaokich jok
szpinak, chlorello, oroz ekstrokt
z rézenca gorskiego, Twdj organizm
obtrzymuje nie  tylko  witominy
i mineraty, ale tokze naturalny boost

energetyczny. Szpinak i jormuz,
obecne w produkcie, dostorczaojq
cennego zelozo, POMOQOjQC

w utrzymaoniu prowidtowej produkciji
czerwonych krwinek i zapobiegojqc
zmeczeniu.



Witaminy B3 i B5 przyczyniojq sie do
zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenio.

Chlorella wspiera witalnos¢ i akbywnosce
orgonizmu.

Maca wspomaga sprawnosc  Fizycznqg
i umystowaq.

Rozeniec gorski ma korzystny wptyw
Nno  zmeczenie  wywotone  stresem
i korzystnie wptywa na tErudnosci ze snem.

Szpinak znony jest z wysokiej zawartosci
zelazao, co jest kluczowe dla produkgcji czer-
wonych krwinek. To oznoczo, ze Twoje
ciato jest lepiej zoopatrywone w Etlen,
co z kolei przektada sie na wiekszq energie
i wytrzymaotosc.

Spirulina pomoga poczu¢ sie bardzigj
energetycznie - wspomogo witalnose
orgaonizmu.

Magnez przyczynia sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzenia  oroz
utrzymaniao  normalnego  metobolizmu
energetycznego.

Zelozo przyczynia sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia oraoz normalnego
Eransportu tlenu w organizmie.




SILNIEJSZA
ODPORNOSC

Twoja odpornosc¢ jest kluczowa dla
utrzymania zdrowia, a Power Greens
pomaga Ci w jej wzmocnieniu. Dzieje
sie tak m.in. ze wzgledu na zawaortose
chlorelli, kEéra doskonale wptywa na
system odpornosciowy.

Co wiecej, witomina C, obecna w
Power Greens, jest niezbedna dla
prowidtowego Funkcjonowania uktodu
odpornosciowego. Witomina C jest
silnym antyoksydontem, kEory
poMaga W zwalczaniu wolnych rodni-
kow i chroni komorki przed uszkodze-
niem. Regulorne spozywanie produk-
Eu z witoming C pomaga organizmMowi
w utrzymaoniu odpornosci na infekcje.



Szpinak, jarmuz i brokuty Gto przyktady
zielonych warzyw, ktoére sq szczegdlnie
korzystne dla uktadu odpornosciowego. Ich
regularne spozywaonie w diecie moze pomoc
we wzmocnieniu odpornosci i zapewnieniu
orgonizmowi  niezbednych  sktadnikow
odzywczych do walki z infFekcjomi i zacho-
wania zdrowio.

Witamina C to oczywiscie krdlowa wsrdd
wzmacnioczy 0dpornosci.

Witaminy A, B6, B1 i D oraz miedz, zelazo,
selen i cynk przyczyniojq sie do prawidfowego
Funkcjonowania uktodu odpornosciowego.




DOSKONALA
ANTYOKSYDACJA

Powenr Greens to prawdziwa bomba
ontyoksydacyjna. Sktadniki takie jak
ekstrokt z zielonej herboty, ekstrokt
z bordéuwki czarnegj i ekstrakt z grejp-
Fruta sq znone ze swojej zdolnosci
do  neutralizowonia  szkodliwych
wolnych rodnikdw w organizmie.
Wszystkie te sktodniki w potqczeniu
z witominami C i E, cynkiem, selenem
oraz miedziq dziotojq synergistycznie,
wzmacniojac swoje dziotanie i pomo-
Qajoc  organizmowi W  woalce ze
stresem oksydacyjnym. Uaozne jest,
oby dbo¢ o odpowiednie spozycie
tych sktadnikéw w diecie, aby wspie-
ra¢ zdrowie i zaopewni¢ ochrone
przed dziataniem wolnych rodnikdw.



Szpinak, marchew i pomidory to doskonate
zrodta przeciwutleniaczy.

Witamina € znana tokze joko kwaos askorbi-
nowy, jest jednym z najpotezniejszych
i najoardziej znanych przeciwutlenioczy.
Pomogo w neutralizacji wolnych rodnikow
w orgonizmie, ktdére mogq uszkadzad
komorki i przyczynio¢ sie do procesow sto-
rzenia sie. Uitamina C pomaga rowniez w
regeneracji  innych  przeciwutlenioczy,
takich jak witomina E.

Witamina E jest rozpuszczalnym w ttusz-
czach przeciwutlenioczem. Jest szczegdl-
nie korzystna dla zdrowia skoéry i tkanek,
zaopobiegaojqc procesom starzenia sie.

Miedz jest mineratem sladowym, ktory
pomoga w produkcji  przeciwutlenioczy.
Wspomaga procesy noprauwcze komorek
i pomoga w ochronie przed stresem
oksydacyjnym.

Selen jest woznym przeciwutlenioczem,
kEéry pomoga w ochronie komodrek przed
uszkodzeniem przez wolne rodniki




LEPSZE
TRAWIENIE

Zdrowy ukiod trowienny to Fundo-
ment  ogdlnego  zdrowia. Powenr
Greens wspomoga zdrowy pProces
Erowienio, dostarczaojqc organizmowi
btonnika  jobtkowego, aokacjowego,
maorchwiowego, jogodowego i zura-
winowego. Bfonnik petni kluczowaq role
w utrzymaoniu prowidtowej perystal-
tyki jelit oraz zapobiegoniu proble-
mom z zaparciomi. Dzieki niemu Twoje
jelita pracujq sprawnie i regularnie,
co wptywa na ogdlny komFort tro-
wienny.

Power Greens taczy rowniez site
pieciu  podstowowych  enzymow
Erowiennych, ktdére sq kluczowe
w rozktadzie skrobi, biofek, ttuszczow
i btonnika. W duzej mierze to dzieki
enzymom nosz organizm  potrafi
przyswaojoc sktadniki pokarmowe.



« Amylaza, proteaza, celulaza, lipaza oraz
laktaza to podstawowe enzymy trowienne,
ktére  pomogoja  wchtonio¢  sktodniki
odzywcze.

« Chlorella korzystnie wptywa na Funkcje
pecherzyka zdtciowego, waqtroby i nerek
oroz  Wwspomoga  przemione  makerii,
o tokze pomago usuwoc metale ciezkie
Z organizmu.

« Ekstrakt z karczocha wspiera przeptyw
soku Etrowiennego i utrzymuje zdrowaq
waqtrobe.

« Cytryniec chinski wspiera Funkcje i kondy-
cje wqtroby.

Sktadniki Power Greens dziotoja synergistycz-
nie, tworzqc doskonatg mieszanke wspierojgcq
zdrowy uktaod troawienny. Dzieki temu mozesz
cieszyc sie lepszym traowieniem, ogodlnym somo-
poczuciem i zdrowiem. Produkujogc Powenr
Greens, zadbalismy o to, by Twoje ciato otrzy-
mywato  kompleksowq dowke  sktodnikow
odzywczych niezbednych do utrzymanio zdro-
wego uktodu trowiennego i ogdlnego stonu
zdrowio.
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No pewno wiesz, ze powinnismy jes¢ duzo wiecej warzyw... Wszyscy o tym wiedzq,
a mimo to statystyki sq zatrwazajgce. Okazuje sie, ze warzywa i owoce bardzo rzadko
Erafiojoa na nasze talerze. Badania wskazujq, ze tylko 12% europejczykdw spozywa
warzywa i owoce co najmniej raoz dziennie. RAZ DZIENNIE! CO NAJMANIEJ! Tymczasem
powinnismy to robi¢ 5 RAZY DZIENNIE!

Warzywa i owoce majq zbawienny wptyw na nasze zdrowie, a ich regularne jedzenie
pomaga zachowaé¢ zdrowaq i szczuptq sylwetke, hamuje starzenie sie organizmu,
wzmacnia odpornosé i poprawia ogdlne samopoczucie.

POWER GREENS to zdrowa porcja warzyw i owocdéw idealna na kazdy wymagajacy
dzien! Znojdziesz tu nojzdrowsze zielone warzywoa, jok szpinak, jarmuz i brokut, stynnag
chlorelle i spiruline oraz 6 zrédet btonnika pokarmowego. Nawet jesli tak nie brzmi, to
mozesz byc¢ pewien, POWER GREENS jest przepyszne!

Szpinok jest niezwykle bogoty w sktadniki odzyuwcze. Przede wszystkim jest
zrodtem witomin, w tym witominy A, C, K oroz wielu z grupy B. Co waozne, jest to
tokze doskonate zrddto Foliondw, ktdre odgrywaoja kluczowaq role w produkci
czerwonych krwinek oraz w procesach metabolicznych organizmu. Szpinok
zowiera tez wiele mineratow, w tym zelozo, mognez, potas oraz wapn, co czyni
9o doskonatym wyborem dla oséb dbaojgcych o zdrowe kosci i uktad krqzenia.

Nie mozna zapomnie¢ o bfonniku, kbdry jest obfitym sktadnikiem szpinaku. Btonnik
jest niezbedny dla prowidtowego Funkcjonowania uktadu pokarmowego. Pomaga |
W zapobieganiu zaparciom, reguluje poziom cukru we krwi oraz obniza poziom |
cholesterolu. Co wiecej, btonnik sprawia, ze dtuzej czujemy sie syto, co moze byc
pomocne W utrzymoniu prowidtowe]j wagi ciota.

Szpinak jest réwniez bogaty w przeciwutleniacze, takie jak
beto-karoten i luteina. Te substoncje pomagaojq
chroni¢ nosze oczy przed uszkodzeniomi spowodowanymi
dziataniem wolnych rodnikow.



Brokut zajmuje zastuzone miejsce w czotdwce kiedy myslimy o zdrowej diecie.
To zielone warzywo nie tylko dodaoje koloru naszym talerzom, ole tokze jest
bogote w skiodniki odzywcze, ktdére przynoszq nom ogromne korzysci
zdrowotne.

Brokut jest prowdziwg bombqg witominowaq. Jest doskonatym
zrédtem witominy C, kbEéra wzmaocnia naszq odpornose i pomaga
w regeneracji tkanek. Ponadto, jest bogaty w witomine K, ktéra
odgrywa kluczowq role w zdrowym krzepnieciu krwi oroz
w utrzymoniu zdrowych kosci.

Jednaok prowdziwq sitg brokutéw sq ich wtosciwosci przeciwutle-
niajgce. Zawierajq one Fitozwiqzki, takie jok sulForafon, ktore
pomagaojq W ochronie komodrek przed uszkodzeniomi wywotanymi
przez wolne rodniki.

Chilorella i spirulino to zielone algi o imponujaocych wiasciwoscioch
odzywczych, ktdére zdobywajq coraz wiekszq popularnosce.

Chlorello, zielona alga stodkowodna, jest prawdziwym skarbcem witomin
i mineratdw. Zowiera witamine A, witomine B12, witomine C, witaomine K i wiele
innych, co czyni jg doskonatym zrddtem wielu istotnych sktadnikow odzywezych.
Jednok to nie wszystko - chlorello jest tokze bogota
w zelozo, magnez, cynk i potas. Te mineraty wspierajq prowidtowe
Funkcjonowanie uktadu krqzenia, uktodu nerwowego oraz procesy
metaboliczne organizmu.

Spirulina, z kolei, to jednokomdrkowa alga o niezwykle intensyw-
nym zielonym kolorze. Jest zrddtem biotka, zowierojoc nowet
wiecej biatka na jednostke masy niz mieso. Ponadto, spirulina jest
bogata w chlorofil.

Obie te oalgi sq tokze znakomitym zrddtem przeciwutlenioczy,
Eokich jok betoa-karoten, zeaksantyna i inne Fitozwigzki. Dzieki tym
sktadnikom, wspomagajq ochrone komodrek przed uszkodzeniem
przez wolne rodniki.




Marchew to doskonaty wybdr dlo osob dbajgeych o linie. Mozna jese
jQ w duzej ilosci, cieszqc sie smakiem i jednoczesnie dostarczajqc orgoni-
zmouwi cennych sktadnikéw odzywczych.

Marchew to doskonate zrddto witominy A, kEdra jest kluczowa dla zdro-
wia oczu. llos¢ btonnika zaworta w marchewkoch sprowio, ze sq one
nieocenione dla uktodu trowiennego. Bfonnik wspomaga perystoltyke
jelit, co przektada sie na lepsze Erowienie i zopobiega zaparciom.
Moarchewki sq doskonotym zrddtem antyoksydontdw. Antyoksydonty,
tokie jok beto-karoten i inne karotenoidy, pomagoja w zwalczoniu
wolnych rodnikow, ktére mogq prowadzi¢ do uszkodzenia komorek.
Regulorne spozywanie marchewek moze wiec pomdoc w utrzymoniu
Nnaszego organizmu w dobrej kondycji przez wiele lok.

Pomidor‘g sqQ bogate w witomine C, ktdéra jest silngm
przeciwutlenioczem i pomoago w ochronie komoérek przed
uszkodzeniem przez wolne rodniki. Zawieraojq tokze witomine K,
kEora jest wozna dla prowidtowego krzepniecia  krwi,
oraz witomine A, niezbednq dlo zdrowia oczu i skéry. Ponadto
pomidory dostarczoja mineraty, tokie jok potas, ktéry wspiera
zdrowe cisnienie krwi, oraz mangan, ktory jest istotny dla wielu
procesouw metaobolicznych.

Likopen, nadaojocy pomidorom ich czerwony kolor, jest silnym
przeciwutleniaczem, ktdry pomago w ochronie komorek przed
uszkodzeniem i moze pomdc w zmniejszeniu ryzyka rozwoju
niektorych chordb przewlektych, takich jok choroby serca.

Jarmuz jest jednym z nojzdrowszych woarzyw, a jego korzysci
zdrowotne wynikoja z bogoctwa sktadnikow odzywczych, ktore
zawiera. Jest zrddtem witomin, takich jok witomina A, witomina C,
witamina K, witomina B6 oraz kwaos Foliowy. Zawiera roéwniez minera-
ty, w tym mognez, potas, zelozo i mongon. Jaormuz jest bogoty
w przeciwutleniocze, w tym beto-karoten, luteine i zeoksontyne.
Przeciwutleniacze te pomagajg w ochronie komodrek przed uszkodze-
niem przez wolne rodniki, co moze pomoc w zopobiegoniu procesom
starzenio sie. To tez doskonote zrddto btonnika pokarmowego,
poMmago W regulacji trawienio, zapobiega zoparciom i moze pomoc
w utrzymaoniu zdrowej masy ciota.




NATURES &) SUNSHINE

POWERQ
beets

SUPERFOOD
PERFORMANCE BOOSTER

/ Patented Nutrient Blend -
/

NATURES
SUNSHINE

HERBAL EXPERTS since 1972



NATURALNYCH SKEADNIKOW

SKEADNIKI
(zawartosé w dziennej porcji - 7g)

WIEOMINA D ..o, 13 pg ..... 260% RUJS*
WIEOMINQA C ..o 60 mg ..... 75% RUJS*
TIOMINQ ceeeiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeasreneeeeees 0,7 mg ..... 64% RUJS*
NIOCYNQ .ottt 3mMg .ceee 19% RUJS*
WIEQMINQ BO et 1,8 mg ..... 129% RUWS*
Kwas FOlIOWY ...cocvviriiiiieieencncneneeeeaeee 88 b9 ....... 75% RUJS*
WIEoMINQ B12 ..., 6 U9 ....... 240% RUJS*
Propietary Nitric Oxide Blend .............. 5,49 cceieieieieienne *%

Korzert buroka czerwonego, Fruktooligosacharydy,
koncentrat soku z owocdw granatu, mieszonka S7™
(ekstrakt z nasion zielonej kawy, ekstarkt z lisci zielonej
herbaty, ekstrakt z ktgcza kurkuminy, owoce borduki,
kwiaty brokuty, owoce wisni, iS¢ jarmuzu), ekstrakt
z jabtek, ekstrakt z winogron, ekstrakt z pestek winogron,
ekstrakt z oliwek, ekstrokt z czerwonych winogron.



BEZ GLUTENU + 100% WEGANSKI « KETO PRZYJAZNY « BEZ SOJI
BEZ NABIALU . BEZ DODANYCH CUKROW . woOLNY OD GMO

KETO

QIENDLY

NATURES & SUNSHINE

POWER
beels

SUPERFOOD

PERFORMAMNCE BOOSTER

000

DIETARY SUPPLEMENT » 32 FL. 02948 MLY

O’

57

NO SUGAR |
ADDW




Pochodzenie i jakos¢
skladnikow ma ogromne znaczenie.

Na duzych wysokosciach,
tam gdzie ziemia styka si¢ z niebem,
mozna doswiadczy¢ potegi.




Nature’s Sunshine z dumga dzieli sie niezwyklym odkryciem
z ptaskowyzu Qinghai w Tybecie, krainy nazywanej dachem swiata,
pofozonej niemal 10 000 stop nad poziomem morza, gdzie
skrajne wahania temperatury i ekstrmelne warunki uniemozliwiajg
uprawe wiekszosci roslin. Sa jednak silni ludzie, ktorzy szanujg
swojg ziemig i plony przez pokolenia, odpowiedzialni rolnicy
| rodziny stosujg naturalne metody uprawy, oszczedzajgc wode
I utrzymujac zyznosc gleby, aby wyhodowac szczegolng odmiane
burakow.

Te buraki sg jednym z najlepszych zrodet azotanow. Pochodzg
z zimna, lecz przynoszg ciepfo, poprawiajac krazenie krwi.

W naszych zaktadach w poblizu Salt Lake City zespot Nature’s
Sunshine przeprowadza rygorystyczne testy potwierdzajace
niezwykfg potencje i czystosc burakow, ktore pozyskujemy od
rolnikow z ptaskowyzu w Tybecie. Testujemy kazda dostawe, kazdg
partie. Ostroznie taczymy buraki z kompleksem wspomagajacych
ziot, warzyw i innych skfadnikow, ktore naturalnie wzmacniajg
zdolnosci buraka do poprawy zdrowia cztowieka, lepszego krazenia
krwi, wsparcia dla wytrzymatosci, energii i sity...




Opracowane przez najwyzszej klasy specjalistow
polaczenie witamin, ziél i warzyw...
Dodaje energii i dostarcza antyoksydantow

Witaminy

Witamina C obecna w Power Beets odpowiada za
dziafanie  antyoksydacyjne (jest bardzo silnym
przeciwutleniaczem), ale tez wspiera odpornosc
organizmu po intensywnym wysitku fizycznym.

Witaminy z grupy B, czyli tiamina, niacyna, witaminy
B6 i B12 oraz kwas foliowy pomagajg organizmowi
radzi¢ sobie z oznakami zmeczenia i znuzenia.

Dziafanie tych witamin potwierdzajg liczne badania
naukowe, ale tez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski,
ktoy wydat oficjalne stanowisko, ktore ma pomoc
sportowcom w efektywnym doborze suplementagji.
Wymienione witaminy znalatzy sie tam w towarzystwie
m.in. witaminy D, ktora trafita do grupy mikrosktadni-
kow zalecanych do czestego uzupetniania przez
sportowcow.




Buraki

Sproszowany burak znalazt sie w sktadzie Power Beets przede
wszystkim ze wzgledu na duzg zawartos¢ azotanow. Azotany
obecne sg od dawna wykorzystywane w sporcie, jako jeden
z suplementow bezposrednio wptywajgcych na wyniki sportowe,
znalazly sie tez na liscie suplementow diety Miedzynarodowego

Komitetu Olimpijskiego.

Wedtug dietetykow sportowych istnieje co najmniej kilka korzysci,
dla ktorych warto suplementowac azotany, ale ogolnym spojrzeniu
wszystkie te korzysci sktadaja sie na zwigkszenie wydolnosci organi-
zmu, a dokfadniej na zmniejszenie kosztu tlenowego wysitku.

Skuteczne dziatanie azotanow potwierdza rowniez Australijski
Instytut Sportu, ktory klasyfikuje suplementy w grupach ABCD,
gdzie A to suplementy o potwierdzonym dziataniu i bezpieczen-
stwie, B sg suplementami wartymi dalszych badan, C nie majg
udowodnionego dziatania, a D sg ocenione jako niebezpieczne ze
wzgledow antydopingowych. Azotany trafity do grupy A, a wiec

wedtug AlS maja potwierdzone dziatanie i bezpieczenstwo.




mieszanka S7""

S7 to opracowana przez specjalistow i opatentowana mieszanka
siedmiu naturalnych sktadnikow wzmacniajacych produkeje tlenku
azotu. Mieszanke tworza:

+  ekstrakt z nasion zielonej kawy,

+  ekstarkt z lisci zielonej herbaty,

+  ekstrakt z ktgcza kurkumy,

. owoce borowki,

+  kwiaty brokutu,

e owoce wisni,

« lis¢ jarmuzu

Tlenek azotu ma petnic kluczowa role w wielu waznych procesach,
takich jak relulowanie przeptywu krwi, tworzenia nowych,

drobnych naczyn krwionosnych, czy wptyw na funkcje ptytek krwi.

Mieszanka S7 powstata aby dostarczyc organizmowi wiecej energii,
ktora jest wazna nie tylko dla zawodowych, czy wyczynowych
sportowcow, ale takze kluczowa dla prowadzenia zdrowego,
aktywnego stylu zycia.




Winogrona i oliwki

Doskonate pofgczenie skfadnikow dopetniajg ekstrakty z oliwek
oraz winogron i ich pestek, ktore sg majg dziatanie antoksydacyjne.

Walka z wolnymi rodnikami, na ktorych dziatanie jestesmy narazeni
przez wszechobecny stres, coraz gorszg jakosc powietrza oraz
nieprawidtowg diete i siedzacy tryb zycia to wciaz jeden z najwaz-
niejszych aspektow w sztuce efektywnego dbania o nasze zdrowie.

Dieta, a wigec tez odpowiendnia suplementacja to najlepsze
narzedzie w zwalczaniu dziatania wolnych rodnikow.




POWER
beeks

Twoj Nowy Sojusznik
w Zdrowym Zyciu!

Ciato, ktore jest aktywne, to ciafo, ktore kwitnie w pefni sit. Bez
wzgledu na to, czy trenujesz intensywnie, czy po prostu pragniesz
utrzymac zdrowy styl zycia, Twoje codzienne wybory moga
wptywac na Twoja ogolng kondycje.



Dlaczego Power Beets?

Power Beets to innowacyjny suplement diety zawierajacy ekstrakt z burakow czerwonych, naturalnie
bogatych w azotany. Te sktadniki pomagaja w rozszerzaniu naczyn krwionosnych, poprawiajac krazenie
krwi i dostarczajac wiekszg ilos¢ tlenu do komorek. To kluczowe wsparcie dla Twojej aktywnosci fizyczne,
pomagajac Ci osiggnac lepsze wyniki i zminimalizowac uczucie zmeczenia.

Dodatkowo, Power Beets dostarcza witamin i przeciwutleniaczy, ktore sg niezbedne do ochrony komorek
przed stresem oksydacyjnym. Przeciwutleniacze wspierajg regeneracje komorek, chroniac je przed
wptywem szkodliwych wolnych rodnikow. Dzigki temu, Twoj organizm moze skuteczniej radzic sobie
z wptywami srodowiska.

Jak wlaczyé Power Beets
do codziennego planu
zywieniowego?

DODAJ DO NAPOJOW

Dodaj miarke proszku Power Beets do
ulubionego napoju - wody, soku, czy
smoothie. Dzigki temu w fatwy sposob
uzupetnisz swojg diete cennymi skfadni-
kami.

PRZED TRENINGIEM
Spozy] Power Beets przed treningiem,
aby podniesc poziom energii, poprawic
wydolnosc 1 przyspieszyC regeneracje
migsni po wysitku.

W CODZIENNEJ DIECIE

Regularne stosowanie Power Beets
jako czesci codziennej diety pomoze Ci

utrzymac zdrowy styl zycia, bez wzgledu
na intensywnosc aktywnosci fizyczney.




NATURES
SUNSHINE

HERBAL EXPERTS since 1972

Skontaoktuyj sie ze mnq i poznaj ofFerte
Nature’s Sunshine:

Naoture’s Sunshine zacheca do prowadzenia zdrowego stylu zycia.
Suplementy diety nie mogq byc¢ stosowane joko substytut zrdznicowanej diety.
Zréwnowaozony sposdb zywienia oraz zdrowy tryb zycia sq podstowq prowidtowego Funkcjonouwania organizmu.





